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S@ndag morgen kl. 01.29.21:

"Hej,

har googlet rundt pa foranledning af min mor pa 86 ar. Min mor er nyligt opereret og har faet stomi.
Hendes hjertefunktion har i mange ar vaeret darlig, og hun har darlige nyrer. Hun har mange arelange og nu
tiltagende smerter, nseevner dem som kramper, der vandrer i kroppen. Hun er pa plejehjem, sengeliggende
og livstraet og lider frygteligt. Hun er ifglge egen laege maximalt smertedaekket, hvilket hun IKKE er, men
hun ma ikke fa hgjere doser smertemedicin. Laegen vurderer hende ikke terminal. Hun har tryglet hospital,
plejepersonale og egen laege om hjzelp til at dg. Hun har sa mange smerter, og trygler mig, hendes datter,
om at kgre hende til Holland i hab om at fa hjzelp til at dg. En sadan rejse kan ikke komme pa tale, da hun
ikke er i stand til at sidde op. Hun spiser ikke mad, men plejepersonalet presser pa med proteindrikke,
ligesom de presser pa med vaskeindtagelse. Hun har i mere end 6 maneder tryglet om hjaelp til en veerdig
dgd. Hun er andsfrisk dog naesten dgv. Det er hjerteskaerende at se hvordan hun lider og ingen lytter til
hendes smerteklager, men blot oplyser hende gang pa gang at man ikke kan hjalpe. Sa min henvendelse
omhandler spgrgsmal om hvilke muligheder min mor har for at fa sit gnske om en vaerdig dgd opfyldt. Jeg
har gentagne gange varet i dialog med min mors leege, som afviser at gge smertemedicin, da det kan
medfgre dgden. Han har understreget at han ikke kan eller vil vaere med til behandling der kan betyde at
min mors liv afkortes, selvom hun lider som hun ggr. Jeg aner ikke hvordan jeg kan hjazlpe min mor, og
haber at jeg ved denne henvendelse kan fa vejledning omkring de muligheder der kan findes indenfor
landets graenser.

Med venlig hilsen”

2

"Til personer med hjertet pa rette sted.

Dette er et rab om hjelp, og gnsket om at fa lov at d¢ i fred.

Jeg er 63 ar og er forpint af leddegigt og kol (lungekap. under 20%). Bor alene og har altid klaret alt selv. Det
er jeg ikke i stand til mere.

Kan ikke leve med, at skulle have andre omkring mig, ikke af hensyn til dem, men af hensyn til mig selv.

Vil ikke blot veaere tilskuer til livet, sa hellere vaere det foruden.

Jeg har undersggt muligheden for at tage til Schweiz. Pengene har jeg, men tror ikke jeg kan vente til efter
jul og gnsker helst ikke udlandet.

Jeg er nu sa panisk, at jeg har overvejet andre muligheder. Min sidste udvej vil vaere at dg af sult og tgrst,
hvis der ikke er andre, der vil hjeelpe mig.

Min praktiserende laege er gaet pa pension, og den helt nye ganske ung, kender jeg ikke. Leegerne, jeg er
tilknyttet pa sygehuset, vil kun tale om ALLE de ting, jeg kan ggre for at "fgle" en bedring. Jeg har traenet og
gor det stadig, vejer 41 kg, drikker proteindrikke, men ser kun vaegten ga nedad.

Jeg er nu kun knogler med hud p3, et forfeerdeligt syn.

Jeg vil til slut sige, at jeg er ved mine fulde fem, og har ikke en depression. Disse pastande kan bevidnes. Jeg
er blot realistisk, og vil ikke vente pa at blive kvalt, eller at kroppen giver op. Mener det er at pine mig
langsomt i dgden...

Dyremishandling straffes, men menneskemishandling er tilladt.”
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" Hej

Mit navn er ... Jeg vil gerne have hjaelp med min mor der er 84 ar og lider af KOL i fremskreden tilstand,
hendes lungekapacitet er pa 30% og den mindste bevaegelse ggr hun taber vejret. Hun har ilt pa dggnet
rundt, hun er indlagt meget at tiden, hun gnsker ikke at veere her mere, og jeg kan naesten ikke bare at
skulle se min mor lide kvaelningsdgden. Hendes hjerte er meget slidt, og hun tilbringer det meste af tiden i
sengen, hvor hun bare ligger og kigger ud i luften. Det er ikke et vaerdigt liv for min mor, og hun har
gentagne gange bedt min sgster og mig om at tage hende med til Holland.

Venlig hilsen”

4
”Jeg vil starte med at sige, at jeg ikke anede at der fandtes en gruppe af laeger som jer i Danmark. Jeg
opdagede det fgrst pga. at | nu er kommet i medierne. Jeg tager hatten af for det mod, arbejde og den helt
ufattelige hjaelpsomhed som i udfgrer. Jeg har laenge veeret harmdirrende over, at Etisk rad og Politikerne
ikke vil rette sig efter, at over 80% af danskerne gnsker aktiv dgdshjzelp. Jeg er selv en kronisk
smertepatient og har veeret det i over 20 ar. Jeg har en ryglidelse, som smertepavirker stort set hele
kroppen. Jeg har prgvet alverdens medicin og behandlingsformer som anbefales af laegerne til min lidelse.
Jeg har veeret sa langt nede og ude, hvor kun De feerreste kommer, og har haft utallige langvarige
depressioner, hvor jeg har ligget i sengen i manedsvis. Det er helt ekstremt. Jeg er fgrtidspensionist, enlig,
uden bgrn og har kun fa venner og familiemedlemmer, sa der er megen ensomhed, og jeg kan kun noget et
par timer ad gangen, sa ma jeg hvile. Jeg har utallige gange teenkt og fglt, at jeg ikke orker mere, men har
savnet viden om, hvordan man i sa fald kunne fa lov til at sove stille ind, efter al den lidelse som jeg har
vaeret igennem. Jeg har hgrt om, at man kan tage sovepiller eller i en kombination med morfin. Men sa
bliver der talt om, at der er breekmiddel i pillerne, sa jeg er helt forvirret. Og der bliver aldrig naevnt en
ngjagtig dosis, som vel ma afhaenge af alder, veegt osv. Jeg har laest jeres hjemmeside, hvor | skriver om
Fenemal, men jeg kender ikke en leege som jeg har tillid til, og jeg har heller ikke overskud til at skulle finde
en. Men sovepiller og evt. morfin, maske sammen med Emperal, ma vel ogsa kunne bruges? Jeg er 52 ar,
1,64 hgj og vejer 67 kg. Det ville vaere en keempe lettelse, som jeg har higet efter igennem alle arene, og
give mig sa megen ro i sjaelen hvis jeg kendte dosis osv. i tilfeelde af, at jeg en dag ikke kan eller orker
ka&mpe mere. Mvh.”
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” Kaere leeger for aktiv dgdshjeelp

Jeg er en mand pa 69 ar som har prostatakraeft med metastaser.

Jeg er pa livsforlengende behandling og har besluttet selv at tage mig af dage nar livskvaliteten er lig nul.
Jeg haber | kan hjaelpe mig med en recept pa 100 Fenemaltabletter 8 100 mg og 30 Metoclopramidtabletter
410 mg.

Pa forhand tak.”

6

”Jeg er en mand pa 74 som snart ikke kan mere, ind af sygehusene, masser af leegebesgg.

| kan se hvad jeg har vaeret igennem, og hvad medicin jeg far her nedenfor.

Jeg har ogsa en stor udposning pa hovedpulsaren i ryggen (5,5cm) som de ikke vil operere, de tror ikke jeg
vil overleve operationen.

Jeg har smerter og ubehag hele tiden og tager mere og mere morfin, for bare at have det nogenlunde.
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Leegerne siger mine blodarer kalker mere og mere til, og jeg vil fa det vaerre og vaerre, og der ikke kan ggres
mere, jeg kan dg i morgen eller om en maned.

Jeg vil ikke ende i en kgrestol og ingenting kunne klare selv, hvis det ser ud til det tager mit liv.

Mine ben kan snart heller ikke baere mig mere, vejer 87 kg.

leg ber’ jer om | ikke kan hjalpe mig med en plan eller piller, sa jeg kan komme herfra pa en vaerdig made.
Jeg har talt med min laege, han kan kun hjzelpe mig med morfin.

Hjeelp mig, jeg kan snart ikke mere J\ A\ JA AN "

7

"Keere kollega

Som du/I ser af min mailadresse, er ogsa jeg laege.

Jeg fik for et ars tid siden diagnosticeret en 'avanceret' cancer prostatae, dvs. med udbredte
knoglemetastaser overalt. Er i beh. med Zytiga og bisfosfonat og er just blevet orchiectomeret. Forelgbig
maerker jeg ikke meget til min jammerlige prognose. Har endnu ingen smerter. Men, foranlediget af jeres
heroiske tagen-affaere, har jeg taenkt mig at ordinere mig selv Fenemal 100 mg, C til evt. senere brug.

Mit spgrgsmal:
Hvordan indtages tabletterne ‘bedst’ - nar det om maske et ar bliver aktuelt med et diskret (?) selvmord.
Og skal der fgjes antiemetisk eller anden ledsagende medicin til, for at suicidiet er det sikre udkomme?

| hdbet om et fyldestggrende svar,
Med venlig hilsen”
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"Kaere laeger for aktiv dgdshjzelp.

| afsnittet "Fremgangsmade ved selvhjalp" pa jeres hjemmeside skriver I, at man skal bede en laege, man
har tillid til, om en recept pa Fenemal-tabletter. Men hvordan skal man fa ham til at udskrive tabletter, som
i fglge opslag pa internettet bruges mod epileptiske anfald, abstinenser efter alkohol- eller medicinmisbrug
og svangerskabsforgiftning?

Jeg er selv 86 ar gammel, sa det kan hurtigt blive aktuelt for mig at fglge jeres rad i "fremgangsmaden",
men jeg falder ikke rigtig ind i de tre kategorier.

Vil | udskrive en recept til mig? Det tager jeg gerne imod.

Venlig hilsen - og en stor ros for jeres indsats for sagen.”
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”Jeg er en mand pa 74 ar, der har vaeret ud og ind pa sygehuse og leeger siden 1998, med kraeft, 2
blodpropper i hjertet og mine blodarer kalker til. Nu har jeg faet at vide at jeg har en stor udposning pa
hovedpulsaren i ryggen, og de vil ikke operere mig, de tror ikke at jeg overlever operationen.

Leegerne siger jeg vil fa det vaerre og veerre, de kan ikke ggre mere, kun give morfin. | kan se hvad jeg har
veeret igennem i de vedhaftede filer.

Jeg raber om hjalp til at komme herfra pa en vaerdig made, nar den tid kommer, jeg vil ikke ende i en
k@restol og ingenting kunne. Hvis det sker, tager jeg mit eget liv, hvis jeg ikke kan fa hjeelp.

Jeg forstar slet ikke at Styrelsen for patientsikkerhed kan melde Svend Lings til politiet, det er da en mand
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der forstar os syge mennesker, der ikke vil holdes i live for enhver pris. Der sidder abenbart nogle

sakaldt kloge mennesker der overhovedet ikke ved hvad vi ldre teenker. | vore kredse er vi ikke bange for
at dg, men hvordan? Vi er mange der gerne selv vil bestemme hvordan, og ikke en flok
skrivebordsgeneraler. De kan jo vente til de selv bliver gamle og alvorligt syge, sa skifter de sikkert mening.
Jeg ved godt at Svend Lings har lavet noget ulovligt, men s& ma loven laves om, og det bgr | veere med til
sammen med Etisk Rad.

Der er rigtig mange der rdber om hjeelp, og jeg er en af dem. Jeg aner ikke hvad jeg skal ggre, det kan da
ikke vaere meningen jeg selv skal tage affaere nar vi har sa mange dygtige laeger.

Hilsen”
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"Emne: Tak

Vidste ikke, at | eksisterede.

Det beroliger mig meget, og jeg haber, at | bliver ved med at besta.

Jeg har MS og har frygtet at komme til at ende i en hablgs situation.

Det beroliger mig meget at vide, at der er en chance (mulighed) for at takke af pa en vaerdig made.
Jeg er "kun" 52, har haft sklerose-diagnosen i 15 ar og er kun bevaegelseshaemmet. Og med 2 skgnne unge
mennesker (sgn pa 19 og datter pa 16) er livet bestemt vaerd at leve trods besvaerligheder.

At jeg har fundet ud af, at Aktive laeger findes, har faet en tung, tung sten til at falde fra hjertet.
Far helt klart en bedre livskvalitet herfra, fordi jeg har en bekymring mindre.

Tak.

Mvh”
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"Hej

Jeg er en mand pa 53 ar, og jeg har ALS.

Har undersggt med at komme til Schweiz, men det er bade dyrt og besveerligt!
Kan | hjelpe mig??

Mvh”
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"Hej

Jeg er en kvinde pa 69 ar, der er ved at blive udredt for cancer i struben og sandsynligvis i den ene mandel.
Jeg vil ikke i behandling og taenker kun pa selvmord dag og nat. Har vaeret ude at se pa steder hvor jeg kan
kaste mig ud. Min mand dgde for 9 ar siden af samme sygdom, sa jeg ved hvor forfaerdelig alene
behandlingen er. Jeg vil ikke gennemga det samme. Jeg var derfor sa lettet da jeg i nat opdagede jeres
gruppe.

Jeg er selv i besiddelse af 30 metoclopramide 10 mg og ca. 30 Carvedilol 25 mg. Jeg kan skaffe flere
Carvedilol.

Jeg kan ikke pa nogen made skaffe sovemedicin og beroligende medicin, som jeg er sikker pa at jeg vil fa
brug for i tiden op til.

Da jeg bad min laege om beroligende medicin til undersggelserne, fik jeg besked pa at hente 2 Oxapax i
konsultationen. Efter 2 undersggelser kunne jeg sa hente 2 til. Jeg har aldrig tidligere faet hverken
beroligende medicin eller sovemedicin hos ham.

Jeg er ngdt til at fa det overstaet sa hurtigt som muligt, da jeg allerede nu har ret meget synkebesveer. Min
medicin er jeg ngdt til at knuse og spise med havregrgd eller yougurt. Jeg kan spise lind mad, men en del af
det er lang tid om at forsvinde. Vand kan ogsa vaere laenge om det. Jeg synes at det gar staerkt nu.
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Jeg vil veere ngdt til at knuse bade kvalmemedicin og de andre ting ligesa og spise det med mad. Virker det
sa lige sa godt?

Jeg tror at det under alle omstaendigheder vil veere svaert at ggre det alene. Uden sovemedicin og
beroligende piller kan jeg slet ikke gennemskue det.

Et spgrgsmal er: hvor leenge skal man faste? Jeg vil helst ggre det om aftenen og natten, da det sa er
lengere om at blive opdaget at jeg ikke svarer pa telefonen.

Jeg har taenkt mig at naegte behandling. Ved ikke om man kan tvinges til behandling?

Jeg beder jer hjaelp mig!

Med venlig hilsen”
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"Min mor var meget traet og hvilede meget. Hendes fysiske symptomer blev veerre, og vi matte hjzelpe
hende med af- og pakleedning og putte hende - ligesom hun har gjort det for os - sa livsringen var
ligesom sluttet.

Men ndr hun var oppe var hun helt sig selv - og helt afklaret og rolig omkring sin beslutning om at dg.
Hun syntes, at hun havde haft et vidunderligt liv, efterlod to dejlige barn og deres familier gode steder i
deres liv, og selvom hun da gerne ville have haft endnu flere ar, sa kunne hun ikke klage - det var OK at
tage herfra!

Onsdag eftermiddag snakkede hun i telefon med ... og ... De vidste godt, hvad der skulle ske - og havde
gnsket at sige farvel - og at de elskede hende og altid ville savne hende. Det var tarevaedet - men ogsa
en rigtig god oplevelse for dem alle tre.

Onsdag aften spiste vi en let middag - drak hendes yndlingshvidvin og snakkede et par timer. Igen var
det ind imellem sorgfuldt og vemodigt, men samtidig ogsa ind imellem skart og sjovt - som enhver
anden aften med min mor. Ved 21.30-tiden skyllede hun kvalmestillende tabletter ned med champagne,
tog sit yndlingsnattgj pa, og gjorde sig klar til natten - og sa spiste hun sin "dessert": 100 Fenemal rgrt
op i kaffeis. Derefter puttede vi hende. Hun var treet og helt rolig. "Ah, det er dejligt at ligge her", sagde
hun - og sa sov hun ind.”
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"Til rette vedkommende.

Jeg har fundet mailadressen pa jeres hjemmeside; http://www.aktive-laeger.dk/.

Jeg er i den situation, at jeg har sklerose og har haft det i mere end 25 ar. Min sygdom er nu sa
fremskreden at jeg ikke selv synes at det er vaerd og sta op om morgenen.

Jeg vil derfor hgre om du kender til personer eller steder i DK, der vil kunne hjeelpe mig med at
tage afsked med livet pa en vaerdig made.

Med venlig hilsen”
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"Kaere netvaerk

Jeg er en mand pa 59 ar, som for lidt over 6 ar siden blev diagnosticeret med primaer progressiv
sklerose. Den har udviklet sig hurtigt, og nu bor jeg pa plejehjem - er helt afhaengig af pleje dggnet
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rundt. Jeg har oplevet, at mine lemmer ét for ét er sat ud af funktion, saledes er kun venstre arm
funktionsdygtig, og ogsa her er niveauet faldende. Sa jeg kan se frem til en snarlig tilveerelse, hvor
jeg bliver totalt fysisk inaktiv og totalt afheengig af andre personers hjalp til alle ggremal, mens
mine kognitive evner fungerer helt intakt.

Dette er uantageligt for mig, og jeg @nsker ikke at leve pa denne made - fuldstaendig blottet for
livskvalitet og autonomi.

Desveaerre kan det vare laenge, fgr en naturlig dgd indtraeffer. Mit hjerte fungerer fint, og der er
intet, der antyder andre livstruende sygdomme, selv om det ville vaere det enkleste.

Jeg er helt afklaret omkring selvmordet, har faktisk veeret det i flere ar, men har af hensyn til min
familie - som jeg boede sammen med - ikke udfgrt det i tide, sa nu ma det forega assisteret.

Kan i hjelpe?

Bedste hilsner”
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"Hej,

Jeg vil bede om hjzelp til at fa afsluttet mit liv.

Jeg er som barn blevet opereret 3 gange i hjernen og har senere faet stralebehandling pga. en
godartet svulst der sad ved hypofysen. Det havde ogsa den effekt at min hypofyse dgde helt, og
jeg fik diagnosen “hypofyseinsufficiens.” Jeg har siden dengang faet den fulde hormonbehandling
for sygdommen, og behandlingen er blevet finjusteret sa jeg har det sa godt som muligt. Men jeg
har det ikke godt.

Jeg lider af meget slem sgvnlgshed, og det har jeg gjort igennem de sidste 8 ar. Det er Igbende
blevet vaerre, og jeg er bange for at det bliver vaerre endnu. Jeg kan have flere dggn i treek hvor jeg
slet ikke falder i sgvn, og somme tider gar der op til en uge eller mere. Selvom jeg er sa helt
igennem udmattet og darlig, at det fgles som om jeg skal vaelte om, sa kan jeg ikke falde i sgvn.
Der er bade det ekstreme fysiske ubehag ved det og sa det psykiske, som angsten.

Det er fuldstaendig uudholdeligt. Jeg har gjort hvad jeg har kunnet igennem arene for at fa en
normal sgvn igen, men der er ikke noget der har hjulpet. Jeg har prgvet f.eks. sgvnrestriktion,
melatonin, hypnose, a&ndring af spisevaner og motionsvaner, forskellige leegemidler og alle de
anbefalede sgvnrad. Jeg taenker, at det niveau af "ubehag" sgvnlgsheden giver mig, maske er
forstaerket pga. min sygdom og de andre problemer den giver.

Nu har jeg faet lov at bruge Zolpidem og Quetiapin som sovemedicin. De har en virkning, men jeg
feler mig ikke frisk eller udhvilet nar jeg vagner. Jeg er stadig darlig. Det fgles ikke som rigtig sgvn,
og det er ogsa langt fra altid de far mig til at sove.

Jeg er selv overbevist om nu, at sgvnlgsheden skyldes den stralebehandling jeg har vaeret
igennem. Jeg har ikke selv kunne pavirke min sgvn i en positiv retning i alle de ar - det er en skade
der er sket, som simpelthen er noget der er uden for min kontrol. Jeg har ogsa haft kontakt til
andre personer der heller ikke kan sove, efter at de har faet stralebehandling i det omrade. Jeg
kan ikke se nogen anden forklaring pa det. Det startede helt pludseligt, ud af det bla.

Jeg er svimmel hver dag, og der kan fglge kvalme med. Det fgles som om min hjerne drejer rundt,
og jeg kan ikke ggre noget ved det. Det er forfeerdeligt. Vi har f.eks. prgvet at gge min dosis af
hydrokortison, da svimmelheden kunne tyde pa at jeg fik for lidt af det, men det har ikke hjulpet.
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Jeg er utrolig treet og feler mig afkraeftet. Fgler ikke jeg har energi nok til livet. Selv sma simple ting
som en samtale, eller ggremal som f.eks. oprydning eller indkgb, kan ggre mig darlig, sa jeg er
negdt til at stoppe.

Det er uudholdeligt, og det ma stoppe nu. Sa jeg vil bede om hjeelp til at dg pa en ordentlig og tryg
made. Det har vaeret mit gnske at fa hjeelp til at dg i lang tid.

Vh.”

17

"Jeg beskriver her et haendelsesforlgb, som tog sin opstart februar -17. Jeg hédber det fgrer til kontakt/eller
hjeelp mht. anskaffelse af Fenemal. Jeg kommer gerne pa besgag - jeg har ikke bil, men er stadig fuldt
oppegaende.

Jeg far blodtryk/kolesterol seenkende medicin, og derfor tages kvartalsvis blodpravetjek - hvor lsegen sendte
mig til scanning. Der konstateres leverkraeft! Efterfalgende leegesamtaler bekreeftede blot hvad jeg

selv omgaende laeste pa nettet. Ingen helbredelse mulig - men givetvis livsforl&engende beh. Jeg tog
naturligvis imod medicinsk kemo.

Jeg er 100% afklaret med hensyn til dgdelig udgang. Ved beh. hos de utrolig venlige sygeplejersker gor jeg
altid forsigtigt opmaerksom pa at det " jo" kun er livsforleengende beh. Dette dbner for "posen” ved samtale -
men hospitalet kan ikke give mig opbakning til noget som er ulovligt. Overleegen (rar dame) kan kun henvise
til Det Palliative Team.

Kraeften menes at veere opstdet maske for 15 ar siden, og p.t. kan jeg ikke afggre om der er symptomer pa
denne endnu - eller det er kemoen som forgifter mig. Gode blodpraver - god appetit - kan gaette ??, at
maske ville jeg endnu ikke have opsagt leege for ubehag. 2/3 af min slags der inden et ar fra konstatering af
sygdommen. Herefter er alt pa lant tid. Div. komplikationer kan opsta pludseligt.

Som de fleste oppe i alderen har jeg gjort mig tanker om hvad jeg ville gare (hvis) i min nye situation. Altid
samme svar: Selv afslutte livet!!

Jeg er 61 ar og fertidspensionist pga. darlig skulder. Min altdominerende hobby gennem 50 ar var udgvende
amatgrmusiker violin/klaver. Det har givet en uundveerlig ballast i mit liv. Jeg har begge ben pé jorden, men
I& dog og rystede i sengen det farste par mdr. efter konfrontation med kreeften. Har féet testamente oprettet
- nu vil jeg sa gerne have styr pa mig selv og afslutning af livet. Jeg er fraskilt og har ingen bgrn. Jeg ansker
at veere et skridt foran, det er for sent nar jeg bliver sengeliggende. Mit mareridt er at se mig selv ligge og
blive til kun knogler pa hospice/hospital.”
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"Hej

Jeg ved ikke hvor jeg skal starte.

Min farmor har en metastase i hjernen, men var indtil for nylig stadig frisk. Nu gar det dog hurtigt ned ad
bakke. Hun har i mange ar snakket om at nar hun blev gammel, ville hun hellere have aktiv dgdshjeelp, og nu
hvor hun er syg har hun bedt mig om at finde ud hvordan hun kan modtage aktiv dgdshjzelp ndr det bliver
rigtig slemt. Jeg ved at det er muligt i flere lande i EU, men jeg kender ikke reglerne og ved ikke hvor jeg skal
tage kontakt. Er det noget du kan hjaelpe med (uden at du far problemer med myndighederne eller andre)?
Hilsen”

19

" ... har min stgrste sympati og stette for sine modige bidrag til en afmytologisering af deden. Jeg er 87 ar og
sidstlevende af en sgskendeflok pa syv. Fglgelig har jeg haft deden teet pa, og i intet tilfelde har oplevelsen
vaeret veerdig, har tveertimod veeret preeget af angst, smerte og afsky.
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Det er urimeligt, at en flok mere eller mindre overtroiske "eksperter" kaldet "Etisk Rad" skal have indflydelse
pa, hvordan jeg gnsker mig min dgd.

Jeg ved ikke, hvordan jeg kan statte den leegegruppe, der keemper for sagen. Fra tid til anden har jeg haft
debatindlaeg i forskellige aviser, hvilket fales som rab i grkenen.

Jeg gnsker Dem al mulig fremgang!

Venligst”

20

"Til Leeger for aktiv dgdshjeelp,

Maske virker det besynderligt at en person som mig (77 ar, aktiv og ved godt helbred)
henvender sig til Jer, og der er da ogsa kun en grund til at gare det. Jeg har set adskillige
venner og bekendte fa diagnosen Alzheimers, og jeg har set hvilke lidelser denne sygdom
har givet — ikke for dem selv, men for deres paragrende — og jeg finder det uudholdeligt,
hvis min kone og mine bgrn skulle udszettes for noget sddant. Alle de andre grunde til at
gnske at tage livet af sig selv er for mig uinteressante — jeg kan nok udholde smerter, og
maske ogsa en uveerdig behandling, hvis blot jeg far smertestillende medicin i
tilstraekkelige doser. Men jeg ved, at hvis jeg farst rammes af denne sygdom, sa er jeg
ikke i stand til at gare, hvad der skal ggres for at fremskaffe medicin, som tillader mig at
tage livet af mig selv.

Jeg er ogsa til fulde klar over det ansvar og den risiko | som leeger lgber ved at sta frem og
keempe for aktiv dgdshjeelp — jeg synes det er fantastisk.

Jeg har forstaet pa det, jeg har laest om ... uddeler et praeparat, som hindrer at man kaster
en efterfglgende sovemedicin op, hvorefter man indtager sovemedicinen.

Jeg har kun 2 spgrgsmal til Jer: Hvad hedder den pageeldende medicin, og hvilke doser
skal den indtages i.

Séadan set tror jeg ikke pa at | vil besvare det, men jeg haber, og jeg foretraekker at fa svar
fra kompetente personer frem for at opsgge personer, som jeg maske ikke har tillid til.
Med venlig hilsen”

21

"Jeg skriver i habet om hjzelp til at forlade et liv uden veerdighed. Jeg skriver vel vidende at jeg ikke falder ind
under betegnelsen "alvorligt lidende" i traditionel forstand. Dagden vil veere en befrielse for mig, en befrielse
fra et liv der ikke indeholder andet end lort.

Jeg er en 41-arig mand bosiddende i provinsen. Jeg er ugift, har ingen barn, er ufagleert og arbejdslas pé 4.
ar. De 2 familiemedlemmer jeg har tilbage, ser jeg 2-3 gange om aret, og de er i det store og hele fremmede
for mig. Jeg er boliglas, jeg blev sat ud af min lejlighed i okt. 2015 og har siden taget ophold hos den sidste
ven jeg har. Jeg har intet netveerk eller venner ud over ham som p.t. giver mig husly. De sidste knap 4 ar har
veeret et langt ydmygende og nedvaerdigende forlgb, kun afbrudt af et mislykket selvmordsforsag og
medfalgende tvangsindlaeggelse. Efter indlaeggelsen var der en behandler fra psykiatrien tilknyttet min sag i
et forsgg pa at pavirke kommunen, forlgbet blev afslutter efter 1 &r uden at have haft nogen som helst effekt,
kommunen tilsidesatte alle psykiatriens anbefalinger, og har desuden intet andet end lort og ydmygelser

at tilbyde. Jeg har et meget darligt tandsaet, ca. 40 % af dem er knaekket af ved gummerne, resten er i forfald
og vil falge efter far eller siden. Det gar at jeg har hyppige langvarige perioder med ulidelige tandsmerter og
betendelsestilstande. Min egen laege har igennem forlgbet ikke veeret til megen hjeelp, han har for det meste
sa travlt, at man skal detonere en atombombe midt i hans praksis far end at han opdager der er noget galt.
Jeg tager 300 mg quetiapin om aftenen for at kunne falde i sgvn og for at kunne opretholde en nogenlunde
normal dggnrytme, bivirkningerne er for det meste ganske belastende. Desuden er jeg ramt af
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stofskiftesygdommen “Grave’'s sygdom”, som jeg tager medicin for. Der er ingen livskvalitet tilbage i min
tilveerelse, jeg tilbringer tiden med at stirre ind i tossekassen og computeren, kun afbrudt af de sjeeldne dage
hvor jeg kan magnstre energien til basale daglige ggremal.

Det offentlige har intet andet end ligegyldigt lort og ydmygelser at tilbyde, det ville veere en enorm lettelse
at den sidste ting i livet kunne forega med lidt veerdighed, og uden den form for dramatik og risiko de mere
tvivisomme metoder medfarer.”

22

"Til Leeger for aktiv dedshjeelp

Jeg har en gammel sgster, 87 ar, som nu gennem efterhanden nogen tid har gnsket at de.
Hun er svaekket pd mange ledder og kanter, men ikke dement.

Hun er anbragt pa et plejehjem

hvor man ikke tager sig af hende og hendes behov.

Hun er steerkt frustreret, men magteslas.

Hun ville veere inderligt tilfreds med at ende sine dage.

Kan De hjeelpe?

Venlig hilsen”

23

"Hej

Jeg har diagnosen MSA, fik diagnosen for 4 ar siden, men symptomerne er nok startet et par ar fgr. Mit
funktionsniveau er blevet meget darligt. Har ligeledes sveert ved at tale og blive forstaet. Da jeg kan meerke
at der ikke vil ga lang tid far jeg ikke kan forflytte mig selv, spise selv - ja faktisk er alle funktioner ramt - vil
jeg gerne bede om noget medicin/recept, der kan forkorte mine lidelser. Det er vigtigt for mig at jeg kan
gere en ende pa det, hvor jeg endnu selv er stand til at handle. Jeg vil ikke ende hjzelpelgs i en seng 100 %
afhaengig af andre. Det er ikke et liv for mig. Jeg har en overfladisk egen laege der ikke engang vil tale med
mig om sygdommen, sa der er ingen hjzelp at hente. Jeg skal den ... til kontrol ved neurolog ... Mit cpr. nr. er
... | er velkomne til at se i min journal. Jeg vil ogsa gerne sende det til jer nar jeg har veeret i ...

Jeg har talt med min familie, min hustru og tre dgtre om det, og de forstar og stgtter mig i min beslutning.
Haber pa en tilbagemelding snarest.”

24

”En veninde gennem 25-30 ar ... er nu der, hvor kroppen nasten ikke kan heenge sammen mere.
Smerterne dag og nat er uudholdelige, og hun har leenge kun gnsket at dg. Hun er med egne ord i et
ulideligt helvede - og har to gange forsggt at komme herfra vha. en overdosis af morfinpiller. Men
hun har desveerre kastet op hver gang, selvom hun har fulgt den anvisning, der er beskrevet i en bog
hun har om emnet.

Hun har i arevis haft sa ulidelige smerter, som i den grad er tiltaget de sidste to ar - og det er
utroligt, at hendes organer overhovedet kan vedblive at fungere. Hun har i arevis faet morfin
dagligt, overlever pa proteindrikke, da hun intet kan tygge. Udover det er "kosten™ morfin og snaps
(for at bedgve sig mest muligt). Hun betegner selv de accelererende symptomer som ALS.
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Hendes laege gennem 15 ar ... nu pensioneret, gav hende et udskrift af fglgende: "N.N. skal ikke
udseettes for udsigtslas livsforleengende behandling.”" Den unge uerfarne leege hun har nu, forstar
overhovedet ikke hendes situation - jeg har veeret med til en konsultation som bisidder, og blev
rystet over den arrogance og manglende lydhgrhed der blev udvist.

Hun blev lykkelig, da hun harte om jer, der gar ind for at hjeelpe voldsomt syge patienter til
udfrielse.

Hun har ikke computer, sa derfor har hun bedt mig skrive for at hgre, om I kan hjeelpe hende med at
fa disse Fenemal + antikvalme piller.”

25

"Jeg er en 81-arig pensioneret laege, som har sympati for aktiv dgdshjeelp, men jeg har aldrig veeret
involveret i det. Skulle jeg blive det, ville jeg ikke vide, hvilket preeparat jeg skulle anvende. De
moderne sovemidler, Zopiclon fx, kan man vel ikke vaere sikker pa virker?

Hvad er din "opskrift”?

De venligste hilsener”

26

"Jeg er en kvinde pa 46 ar, med diagnosen Als.

Jeg har laest og ser film med sygdommen, hvordan den invaliderer folk.
Nar jeg nar dertil, vil jeg hjertens gerne have hjelp til at sove ind.

Jeg ved det er meget at bede om, men kan du hjaelpe med nogle recepter.

Keerlig hilsen”

27

"Hej

Mit navn er ... Jeg vil gerne have hjzlp med min mor der er 84 ar og lider af KOL i fremskreden tilstand, hendes
lungekapacitet er pa 30%, og den mindste bevagelse ggr at hun taber vejret. Hun har ilt pa dggnet rundt, hun er
indlagt meget af tiden, hun gnsker ikke at veere her mere, og jeg kan naesten ikke bzere at skulle se min mor lide
kvaelningsdgden. Hendes hjerte er meget slidt, og hun tilbringer det meste af tiden i sengen, hvor hun bare ligger og
kigger ud i luften. Det er ikke et veerdigt liv for min mor, og hun har gentagne gange bedt min sgster og mig om at tage
hende med til Holland.

Venlig hilsen”

28
"Hej

Jeg fglger debatten teet, og jeg braekker mig over de frelste der siger, at livet er ukraenkeligt - jeg vil selv bestemme,
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hvornar det er slut for mig!
Ma min hjaelper ... ringe til dig pa torsdag med et par spgrgsmal, som jeg ikke vil skrive her i mailen?
Mvh”

29

"Tak

Vidste ikke, at | eksisterede.

Det beroliger mig meget, og jeg haber, at | bliver ved med at besta.

Jeg har MS og har frygtet at komme til at ende i en hablgs situation.

Det beroliger mig meget at vide, at der er en chance (mulighed) for at takke af pa en veerdig made. Jeg er
"kun" 52, har haft sklerose-diagnosen i 15 ar og er kun bevaegelseshaemmet. Med to skenne unge mennesker
(sen pa 19 og datter pa 16) er livet bestemt veerd at leve trods besveerligheder.

At jeg har fundet ud af, at Aktive lseger findes, har faet en tung, tung sten til at falde fra hjertet.

Far helt klart en bedre livskvalitet herfra, fordi jeg har en bekymring mindre.

Tak.

Mvh."

30

"Emne: Tak

En hilsen med stort tak til jer leeger som t@r ggre noget for de mest svage.
Jeg er SA glad for at | findes og keemper for - os alle sammen.

Mange hilsener”

31
... @gmail.com>
on 29-11-2017 11:48

"Det ligner ikke noget, at myndige mennesker ikke selv far lov at bestemme, hvordan og hvornar de skal
herfra pa en ordentlig made!

Meget syge kreeftpatienter ligger i konstant blanding af smerter, kvalme og svamp... Tyndskid den ene vej og
opkast den anden. Kan ingen fgde tage til sig og der en langsom pinefuld ded. Har kendt flere af disse
stakkels mennesker. Min egen mand, der dade d. 3. oktober i ar, tiggede og bad om at fa lindrende
behandling s dgden indtraf... men ne;j...!

De - inkl. min egen mand - dade som et skelet med hud pa... Han var civilingenigr, ph.d., og ville de sidste 5
uger han levede pa hospitalet gerne have haft en overdosis. Vi tiggede og vi bad, men intet hjalp. Farst da
kreeften bragd gennem maveskindet, stoppede lidelserne ...

PP
Leegesekreteer”

32
Den 6. oktober 2017 kl. 11.32.01 +02.00

Keere Svend

11
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Jeg skriver til dig, da jeg @nsker at fa hjeelp til at tage mit eget liv.
Jeg s& programmet "Jargen vil dg" pa TV2 i gar, og derfor denne mail til dig.

Du far lige lidt af min baggrund.

Jeg er en pige pa 27 ar, med sveer muskelsvind og respirator. Jeg fik respirator for 2,5 ar siden, og blev i den
forbindelse lovet, at hvis jeg med tiden fglte at livet ikke var veerd at leve mere, havde jeg altid muligheden
for at fravaelge respiratoren igen. Det var faktisk den information der gjorde at jeg valgte at give det en
chance.

Nu er der gaet 2,5 ar, og jeg er pt. Indlagt pa Respirationscenter gst, og har anmodet flere gange, om at
fraveelge respiratoren. Laegen fortzeller at der er kommet nye regler pa omradet, og at dette derfor ikke er
muligt mere.

Jeg har altid haft sveert ved at acceptere min situation. Og har egentlig leenge ikke @nsket livet mere. Jeg har
sveert ved at veere i denne verden.

Der er en hjaelper 24 timer i dggnet. Jeg kan derfor aldrig vaere alene, der er nogen omkring mig hele tiden.
Desuden kommer der nogen fra hjemmeplejen, sommetider tre pG én gang. Om morgenen, inden jeg har
faet morgenkaffe, kan der vaere fem mennesker mens jeg ligger nggen pa sengen. De tager mig i bad, giver
mig t@j pd osv. Det er uveerdigt. Jeg far ikke lov til at leve det liv jeg har lyst til. Jeg kan ikke vaere alene med
min kzereste. Jeg er bundet til mit hjem, er bundet til mennesker som jeg ikke har lyst til skal hjaelpe mig. Der
bliver talt hen over hovedet pd mig, og man traeffer beslutninger uden at jeg overhovedet bliver hgrt. Det vil
jeg ikke vaere med til.

Jeg har haft kontakt til Landsforeningen En Vaerdig Dad med henblik pa at fa aktiv dedshjzelp i Schweiz, men
det er godt nok en lang og sej kamp, som jeg ikke har energien til. Samtidig med det ikke er en opgave jeg
vil padutte min familie.

Haber du kan hjeelpe mig.

Mvh
N...

33

lg 16-12-2017 18:41

Til:

sl@aktive-laeger.dk;

Tak for snakken! Jeg skitserer lige. Det er mig med nerveskaden i ansigtet, der giver mig motorsavs-agtige
skeerende nervesmerter dggnet rundt, i hele venstre side af ansigtet og ned i nakken, bag gjet, alle
overteender i munden, hele venstre side af naesen. Derudover markant haevelse af ansigt og syn, der
akommendere fra -8 -0 konstant pa venstre gje, da nerve star trykket. Opstéet efter fejlslagen gnh-kirurgi pa
privathospital. Herefter trigeminusneuragi, allodony og @delagt vejtreekning- og rensningsfunktion af naesen,
forkert luftcirkulation. Taler ikke bergring, kulde eller basale ting som at spise, tage bad, bgrste teender pga
smerter. Kan ikke koncentrere mig om noget et sekund, da smerterne er sa invaliderende. Sover 2 timer hver
nat, det har stdet pa et 1 ar. Plejede at laese pé universitetet, have kaereste pa 6. Ar, skulle til at have bgrn,
boede i stor lejlighed, var meget selvsteendig og en livsnyder. Har nu mistet keeresten, studie og de fleste
relationer pga smerterne. Har igennem det sidste ar afprgvet alt, epilepsi-medicin, morfika, antidepressiva,
cannabisolie pa recept, uden meerkbar effekt. Til gengeeld levet med udtalte bivirkninger, sdsom forstoppelse,
kvalme, halsbrand ved siden af smerterne. Har prgvet at tage mit eget liv 2 gange uden det lykkedes i juni, da
smerter er sa uudholdelige. Hver nat og dag er som helvede pa jord og handler bare om at overleve og
komme igennem. Mister mere og mere veerdighed pga smerterne, da jeg bliver mindre og mindre i stand til
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helt basale ting. Ligger hver dag i et mgrkt veerelse og prever at udholde falelsen af at ligge pa et
operationsbord og blive skaret i uden bedgvelse, som nervesmerterne fgles pd mig. Der er ingen udsigt til
bedring eller lindring og mine paragrende bliver mere og mere pavirket og har sveert ved at forsta at
smerteniveauet kan blive ved med at blive forveerret. Livet er det smukkeste der findes, men det her er ikke
noget veerdigt liv. Hvert sekund er som at veere i et torturkammer. Jeg har heldigvis naet at have et rigtig
godt liv indtil operationen gik galt, men nu gnsker jeg bare fred og bevare de gode minder i nethinden og
ikke blive udsat for yderligere smerte og tortur. Jeg er ikke laengere bange for selve dgden og det ikke at
skulle vaere her laengere, mere bange for at skulle blive ved med at lide, og bange for en smertefuld ded eller
flere fejlslagne selvmordsforsag, der seetter en, i en endnu veerre situation. Det medicin jeg besidder er flg.

34
19122017

Keere ...

Jeg har fulgt Deres indlaeg pa TV, samt leest videre pa Google. Jeg har leenge habet, at Deres emne ville
komme frem i Danmark, efter jeg for nogle ar siden fulgte en tysker, som tog afsked med sine naere pa
Hamburg Banegard, hvorefter han rejste til Svejts.

Jeg har veeret sgmand siden 1958 og var med pa kongeskibet pa prinsesse Margrethes fgrste tur til
Grgnland, samt majestaeternes sglvbryllup. Jeg har selv studeret per brevskole og bestod en saetteskipper 2.
grad 1962, som jeg senere udvidede til en grad 1i 1964. Herefter havde jeg div. Rederier, bade sma som
store, som styrmand pa verdenshavene indtil jeg blev skibsfgrer 1966. Gift med en pige fra Irland og boede
derovre i 15 ar.

Jeg fik diabetes for 35 &r siden og kom straks pa kanyle. Jeg mistede min sgfartsbog pa det grundlag, men fik
den efter nogle ar tilbage, skaffede mig hyre som skibsfarer og sejlede som sddan. Men under min sidste
rejse i Middelhavet gled jeg pa lejderen til maskinrummet og styrtede ned. De 3 underste ryghvirvler blev
beskadiget. Jeg blev opereret, 8 skruer samt barre pa privat sygehus, denne operation blev forbudt et ar
efter. Mig gav den en masse smerter og behov for meget medicin, og jeg blev pensioneret. For 13 ar siden fik
jeg pacemaker. For 4 ar siden faldt jeg i huset og fik hgjre fod knust. Efter operation p& Arhus
Kommunehospital gik jeg med gips i 15 uger. Efter sidste kontrol kunne overleegen glaedelig forteelle mig at
foden sé flot ud, og at gipsen var slut. Men 24 timer efter var foden faldet 70 grader ud til hgjre side, s siden
da har min hverdag veeret i sengen eller i karestol, og pilleforagelse.

Jeg kan ikke holde smerten samt hverdagen ud mere og har haft samtale med en broder, som er enig i at jeg
gerne ma benytte Deres metode. Jeg prevede selv for fire ar siden, men det mislykkedes selvom overleegen
sagde at jeg havde taget medicin nok til at tage livet af 2 voksne maend. Hun mente at arsagen var den
megen medicin som jeg far daglig. Jeg har talt med min hustru og min zldste sgn, og de er enige i metoden.
Jeg var hos min leege for at vide om han var én af Deres gruppe, men det var han ikke, og jeg fik en beleering.
Hvor lzenge gar der mellem indtagelse af medicin og “slutning”?

Jeg haber at min bgn vil blive hert.

De keerligste hilsner
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35
Hej ...

Tak for samtalen sidst.
Jeg forsgger herunder kort at beskrive mine livs- og sygdomshistorier som du bad mig om.

Jeg var 19 ar gammel i sommeren ... da jeg fik konstateret en stor kreefttumor pa sterrelse med en
tennisbold ca. i korsbenet. Havde pa det tidspunkt gaet siden januar/februar med ggende iskiasnervesmerter
som min praktiserende lsege blot gav Paracetamol for.

Tumoren gjorde mig delvis inkontinent bade med blzeren og tarmen.

Stor rygoperation efterfulgt af SKRAPPESTE kemo behandling og fjernelse af en af lungelapperne i venstre
lunge, som heldigvis viste sig ikke at veere kraeft, men blot maerker efter at have modtaget fodboldens
tacklinger. Rygoperationen jeg gennemgik ila. sommeren var enorm med langt over 60 af de her metal-
haefteklemmer og 100 syninger indenunder. Kirurgen fjernede 90/95 % af tumoren, men han kunne ikke
fijerne det hele uden at ggre mig lam, og da han kunne se at den voksede langsomt og ikke sa lige sa
aggressiv ud som scanningerne viste, sa beholdt han en lille rest. Kemoen fjernede dog ikke denne rest, men
den voksede heller ikke rigtigt, sa jeg kom tilbage til 3.G ... i februar, som jeg havde fulgt imens jeg
gennemgik alt det, og blev student. Ugen efter blev jeg sendt afsted til Miinchen hvor jeg skulle have
Proton-straleterapi pa et nybygget center dernede. Oprindelig skulle jeg have 24 behandlinger, men fordi
min sygdom er sa ekstremt sjeelden ift. placeringen af tumoren, sa blev det aendret til 34 (far var 24 MAKS
DOSIS MAN MATTE FA, s det siger noget om hvor “steerk” min tumor var/er).

Jeg kom hjem ca. 3 mdr. senere og var rask! Alt var bare godt. Jeg flyttede til ... med min davaerende keereste
og begyndte at arbejde i ... branchen.

For fire ar siden kom min tumor dog desveerre tilbage. Det opdagede jeg ved at mine muskler i venstre laeg,
baglar og balde - generelt bare bagpa hele benet - var forsvundet, og jeg kunne ikke sta pa teeer og jeg
haltede. Jeg gennemgik en operation kort efter. Denne gang fortalte kirurgen at tumoren havde skiftet type
fra tidligere enten osteosarkom til nu chondroblastisk eller omvendst eller sddan, og derfor var operationen
behandling nok, og jeg fik ikke anden behandling, og det var jo rigtig fedt. MEN allerede 6 mdr. senere blev
jeg opereret igen da den var kommet tilbage. Og denne gang kunne jeg ikke hele efter operationen pga. at
huden var gdelagt af STRALINGEN. Efter 7 lange mdr. hvor jeg var indlagt pé patienthotellet med en stor
klodset VAC sarhelingsmaskine koblet pa arret, var det endelig lukket. Jeg var begyndt at studere pa min
dremmeuddannelse, men efter kun f& uger var jeg som sagt allerede veek pga. operation nr. 2 og var veek
hele skoledret fordi jeg ikke kunne hele op. Mit hgjre ben blev ogsé lamt/dedt bagpa ligesom venstre var det
i en periode. Sa nu var jeg meget darligt gaende. Jeg haltede ikke ekstremt synligt, men kun sadan at man
godt kan se at der er noget galt. Dog havde jeg ogsa dropfod syndrom, men det var til at leve med.

Min blaere dade sidste ar fuldsteendig sa jeg blev 100 % inkontinent, og det var forfaerdeligt. Jeg fik faktisk
installeret en blaereprotese i februar som hedder Scotts protese. Der er en ny lukkemuskel ved blaeren. Men
den er selvfglgelig ogsa gaet i stykker her i efteréret ligesom alt andet - SA JEG ER 100 % INKONTINENT NU
IGEN, og det forhindrer mig jo i at ggre alting og veere social ogsa i min evt. sidste tid.

Min tarm dgde dengang jeg blev syg for flere ar siden, men med 1-2 breve Movicol dagligt har den dog
fungeret til dels, men her de sidste 5-7 mdr. meget traels og ustabilt, og jeg har lavet i bukserne sa mange
gange at jeg nok har mistet ca. 20 underbukser!! :-)
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| efterdret startede jeg sé pa kemo for anden gang i mit liv, og ligesom farste gang blev jeg ogsa forfaerdelig
mggsyg denne gang. Jeg ligger og kaster op konstant i hele perioden som kemo behandlingen varer. Jeg
matte stoppe efter 4 ud af 6 serier fordi jeg simpelthen var sa darlig. Jeg startede sé pa en anden behandling,
nemlig en ny IMMUNTERAPI FORS@GS BEHANDLING i december, og jeg havde det faktisk ret godt under
denne behandling. Der kraeves kun CT scanninger i stedet for bade CT og MR scanninger, som jeg er vant til.
Disse CT scanninger viste at behandlingen sa ud til at virke og holde tumoren stabil / semi i ro... Men da jeg
sa her i august pludselig begyndte at blive endnu mere lam/dgd i musklerne bagpa samt at begyndte at
halte MEGET — samt at jeg ogsa begyndte at fa migreene i oktober/november, sa fik jeg endelig en MR
scanning for at dobbeltjekke. Svaret pa den her i starten af maneden viste sa at den var vokset og TILMED
SPREDT SIG NEDE | KORSBENET OG UD | HGJRE HOFTESKAL OG OP TIL L5 og méaske ogséa L4..!! Denne
besked har jeg frygtet / ventet pa siden sygdommen kom tilbage.

Der er ikke andre muligheder tilbage end kirurgisk RADIKAL FJERNELSE AF KORSBENET OG DE ANDRE DELE
SOM DEN ER SPREDT TIL. Jeg afventer at fa sidste scanning og sa sidste samtale med kirurgen her inden for
naeste maks. 7 dage per dags dato. At fa fjernet mit korsben er en stor keempe grufuld operation som jeg
simpelthen er for bange for. Samtidig ville jeg jo fa indopereret et Eiffeltdrns lignende stélskelet, som skulle
holde min ryg oppe.

De sidste tre ar har jeg veeret tilknyttet Palliativt Team og har faet enormt meget smertestillende da jeg har
haft og har enorme smerter nu. Det gor at min tolerance over for staerk smertestillende medicin desvaerre jo
sa er EKSTREM HQ@J! Det pavirker jo evt. den medicin jeg skal have i forbindelse med aktiv dedshjzelp som jeg
skriver til dig om.

Mine fremtidsudsigter ser derfor sadan her ud:

- Enten kan kirurgen mod alle odds fjerne al kraeften dernede, som han ellers sagde til farste samtale at han
ikke kunne. Men denne operation vil medfare at jeg bliver lam og ender i kgrestol og vil fa stomi, bade blaere
og tarm, og jeg vil derudover ikke kunne lave noget som helst sjovt da min ryg ikke ville kunne holde til at
lave noget eller gare noget. DET ER ET ENDNU ST@RRE SKELET JEG SKAL HAVE IND END HVIS DET "KUN"
VAR KORSBENET SOM BLEV FJERNET. Jeg kan jo heller ikke hele i huden deromme, sa jeg vil ligge inde pa
hospitalet i flere AR efter operationen formentlig. Og hvor ondt vil et metal skelet som rygsgjle ikke lige
gore???1?212211

- Eller ogsa kan han kun fjerne noget af kraeften dernede, og sa vil jeg skulle i kraftig kemo eller anden
behandling efter en grusom forfaerdelig operation HVOR JEG IKKE KAN HELE EFTER!!

Dertil vil jeg sige at jeg simpelthen IKKE ORKER at f& denne vanvittige operation og alle de medfglgende
komplikationer. Jeg har altid veeret den hurtigste oppe efter de tidligere vanvittige operationer og sat rekord
i hvor hurtigt jeg kunne ga uden rollatoren og var hurtigt i gang med at treene igen! - JEG ELSKER NEMLIG AT
VARE FYSISK AKTIV OG TRANE OG HAR TRANET HVER ENESTE DAG SOM JEG IKKE HAR FAET KEMO PA
ELLER VARET OPERERET OG LIGGET STILLE EFTER. HVER EVIG ENESTE DAG HAR JEG TRANET, OG INDEN JEG
BLEV LAM, L@B JEG OGSA UD OVER AT JEG TRANEDE SAMME DAG! HVER EVIG ENESTE DAG HAR JEG
VZARET FYSISK AKTIV! ELSKER AT LAVE FYSISKE TING!

Hvis jeg OVERLEVER DENNE VANVITTIGE OPERATION sa ender jeg med et liv hvor jeg kan sidde foran
fijernsynet og se tv serier og film de naeste 30-40 ar, hvis kraeften altsa bliver fjernet ...
- Og jeg er simpelthen sa bange for operationen og evt. fremtiden bagefter.

Jeg har teenkt over aktiv dgdshjzelp og min situation lige siden jeg blev syg for syv ar siden, men isaer efter at

sygdommen kom tilbage her i dec. Jeg hadber virkelig at du vil hjeelpe mig med at finde ud af hvilke
praeparater jeg skal tage og i hvilken raekkefglge.
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Denne beslutning om at tage mit eget liv hvis jeg endte i en situation hvor jeg kunne blive en form for
grentsag, har jeg grublet over siden jeg blev syg for otte ar siden. S& det er ikke noget der lige er sket nu. JEG
KAN IKKE SE MIG SELV SIDDE | EN KORESTOL MED EN RYG LAVET AF METAL og kun veere i stand til at spille
Playstation eller computer eller lignende. Det er IKKE DEN PERSON SOM JEG ER. Har mistet alle mine
tidligere venner.

Vil bare ikke udsaette de fa personer jeg har keer for en traumatisk oplevelse ved at finde mig uden hoved
eller blod over det hele!

Hilsen

36
30.1.2018
Hej ...

Jeg lider af KOL og igennem de seneste ar har sygdommen virkelig taget til. Min lungekapacitet ligger nu
under 30 procent.

Jeg har veeret vant til at kunne klare mig selv. At kabe ind og holde mit hus og have. Nogle af de lykkeligste
stunder, jeg har haft i mit liv, har veeret i min have med fingrene godt nede i jorden. Jeg har gaet lange ture
og tilbragt al den tid, jeg kunne, med min familie.

Nu kommer jeg ikke leengere uden for husets fire veegge. Jeg gar med ilt degnet rundt. Jeg er afhaengig af, at
hjemmeplejen kommer forbi hver dag. Mine dgtre holder huset og sgrger for mit ugentlige indkgb. Det er
ikke veerdigt.

For et par maneder siden var jeg til scanning, og der fandt leegerne en 12 ¢cm lang udposning pa min
hovedkranspulsare. Meldingen er, at den kan springe nar som helst. Jeg er egentlig ikke s& bange for at den
springer, for hvis den ger det, ved jeg, at jeg der hurtigt. Men tanken om, at min lungekapacitet, mine
daglige ggremal og mit livsmod langsomt svinder ind er utdlelig. Jeg vil ikke blive 'en ting', der er bundet til
en stol og et iltapparat.

Derfor gnsker jeg at ggre en ende pad mit liv. Jeg vil ikke, at mine bgrn, barnebgrn og oldebgrn skal se mig
svinde ind pa den her made.

Venlig hilsen

37

Hej

Den ... 2016 kom jeg ind pa Bispebjerg hospital med mavesmerter. De gnskede at jeg skulle blive natten
over, men dette gnskede jeg ikke selv da jeg ville hjem til min kat. Jeg kom retur dagen efter og blev
opereret for en blindtarmsbetaendelse som ikke var akut. Operationen gik fint, det var farst efter
opvagningen da jeg skulle op at sta at jeg blev svimmel. S& begyndte jeg at kaste op og kaste blod op, og
min mave voksede og jeg havde smerter i maven, men der gik et dagn inden de fra hospitalets side tog mig
alvorligt, de troede bare at jeg var hysterisk. Selvom jeg kastede blod op, og det lugtede grimt s smed de
bare braekposerne ud uden videre undersggelse. Da det gik op for dem at det ikke var hysteri fra min side,
undersggte de mig igen og opdagede at der var lgbet blod ud i bughulen. Dette forsggte de at suge ud, men
da en del af blodet var stgrknet, blev de nadt til at dbne mig op. Sa viste det sig efter de havde lukket saret
igen at tyktarmen var perforeret, og der var lgbet faekalier ud i bughulen. Det vides ikke om dette skete
under operationen, eller en af klipsene i saret forarsagede dette. P4 davaerende tidspunkt var jeg gaet i koma,
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og havde ligget i koma i 4 timer uden tilsyn. Da morgensygeplejersken mgdte ind, tilkaldte hun en lsege, og
jeg blev efterfalgende opereret, og familien blev tilkaldt for at komme og sige farvel da min tilstand var
meget kritisk. S& blev jeg lagt pa opvagningsafdelingen, og her klappede mine lunger sammen. Herefter 13
jeg 22 maned pa intensiv hvor lungerne klappede sammen adskillige gange idet jeg fik sondemad i
lungerne, og ikke kom af med affaring. Jeg har stadig stomi, og jeg |a i respirator i al den tid pa
intensivafdelingen. Jeg har veeret dad tre gange af hvad jeg kan huske. Jeg blev overflyttet til Rigshospitalet
med lovning om genoptraening pa den neurologiske afdeling. Jeg cyklede hver dag mens jeg 1a pa intensiv.
Pa Rigshospitalet anede de ikke at jeg kom. Jeg fik sa at vide at gennemsnits-indlaeggelsestiden var 3 dage.
Jeg 14 efterfalgende 14 dage pa akut-afdelingen hvor jeg ikke fik genoptraening. Sa 1a jeg 14 dage pa et
sengeafsnit bagefter inden jeg blev overflyttet til ... neurocenter. Her var jeg i 572 maned. Her prgvede man
at genoptraene mig, men uden held, det endte blot med at vaere vedligeholdelse af kroppen. Jeg var den
eneste der ikke var hjerneskadet. Jeg har undervejs faet diverse scanninger pa ... sygehus. Hverken hjernen
eller ryggen har taget skade. Jeg blev udskrevet efter 572 maned og kom tilbage til ... hospital med en god
udtalelse om vedligeholdelses-treening, men da jeg var indlagt i 14 dage uden nogen form for genoptraening
eller vedligeholdelse. Efterfalgende blev jeg udskrevet til ... kommune, og der fik jeg ét tilbud, og hvis ikke
jeg tog imod dette tilbud ville de med tvang sende mig pa plejehjem. Jeg havde pa daveerende tidspunkt 2
kriterier, det ene var ikke at skulle vaere sammen med flere hjerneskadede, og det andet var at jeg skulle vaere
et sted hvor jeg kunne have min kat. Jeg fik ingen af delene, og derfor blev jeg den 16. december 2016 kart
pa juleferie frem til 5. januar hos min mor. Da jeg kom tilbage den 5. januar, fik jeg en lejlighed pa ...
Efterfalgende har jeg haft hjaelpere dggnet rundt. Jeg er totalt lammet fra halsen og ned. Jeg har steerkt
nedsat syn, tabte haret undervejs, og har ingen menstruation. Jeg ma ikke vaere alene, og fik ingen
vedligeholdelse. Jeg fik nej til alt hvad jeg s@gte om, bade fysioterapeut, genoptraening, bil og diverse
hjeelpemidler. Fordi at jeg ikke har fadet nogen traeening er mine muskler nu svundet helt ind, og mine led er
blevet stive. Jeg tog pa ferie i august 2017 i ..., her skulle jeg veere i en maned, og have et mgde med
Flemming fra "En Veerdig Dad", og ville pd davaerende tidspunkt tage til Schweiz. Det viste sig sa at jeg kunne
fa en bil, og at jeg kunne begynde til ridning, og at jeg kunne fa vederlagsfri fysioterapi, sa jeg valgte at give
livet en chance mere. Midlertidigt er der gaet for lang tid i forhold til fremskridt, sdledes at jeg nu har tabt
modet helt, og derfor kontakter jeg dig. Jeg har pravet at kontakte specialister samt hvem der kunne vaere
interesseret i forskning, og kirken uden held. Ligeledes har jeg provet via medierne og kunst.

Jeg har nu faet brok i maven 3 steder, samt jeg fejlsynker. Jeg har konstante smerter som ikke kan tages
medicinsk. Jeg har hedeture og kuldeture, mine gjne lgber i vand, og faler ikke at jeg kan traekke vejret
ordentligt. Synet er svaekket, jeg kan ikke se noget ud af vinduet. Har ikke veeret alene i 2V ar.

Nu har jeg fortalt min historie og min beveeggrund for at kontakte dig. Som sagt har jeg veeret i kontakt med
en veerdig dgd, men hvis jeg kunne undga at komme til udlandet ville jeg helst det. Min familie og mine
venner er indforstdede, og der er ingen drama omkring det, men de vil bare ikke hjeelpe mig. Det er
velovervejet, og en enkelt runde pa hesteryg er ikke 3 dages efterfglgende smerter vaerd. Min hjerne fungerer
som den gjorde far jeg blev syg. Jeg fungerer bare kun 4 timer om dagen og er sengeliggende daggnet rundt.
Min fglesans er intakt, og dette ger at jeg har mange smerter, og gar det hele endnu mere uudholdeligt, da
min krop kan huske fglelsen af at holde en kop, g4, tage i et dgrhandtag osv. Men jeg kan ikke laengere gare
dette. Jeg er uddannet socialradgiver og terapeut, og har tidligere malet, rejst og laest meget, og har generelt
haft et meget aktivt liv hvor jeg ogsa har veeret meget fysisk aktiv, og alt dette er blevet taget fra mig.

Jeg har polyneuropati. Jeg har sa mange smerter selvom jeg far steerk medicin. Jeg ligger ned hele tiden, kan
ikke lzengere bevaege arme eller haender. Jeg vil ikke mere. Hvis | ikke kan hjeelpe mig, ma jeg kontakte En
Veerdig Dgd igen og komme til Schweiz.

Bedste hilsner
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38

Keere Leeger for aktiv dgdshjzelp

Har netop via TV2's hjemmeside stiftet bekendtskab med den udgivne “manual til selvmord”. Selvom jeg
langt fra er aktuelt selvmordstruet, er det en keempe lettelse at have faet kendskab til listen. Jeg har
dissemineret sclerose, er gaende og klarer mig selv, men har alligevel i mine seks ar med diagnosen brugt
mange ressourcer pa at “taenke pa en udvej’, hvis det skulle blive aktuelt. Sa af hjertet tak.

39

Jeg er en kvinde pa 82 ar, som har haft Parkinsons i 10 ar. Jeg har et breendende gnske om at d@. Jeg har ikke
leengere nogen livskvalitet og er fuldsteendig afheengig af andres hjeelp. Jeg har 2 gang tidligere forsggt at
ende mit liv, men mislykkedes. Konsekvensen har veeret at jeg ikke laengere kan administrere min medicin pa
egen hand.

Jeg har drgftet situationen med min familie og de er indforstdet med mit valg.

Haber i kan hjaelpe mig, med at komme herfra.

Mvh

40
Hejsa, mit navn er ... jeg sidder her med alle mine tabletter, og vil gerne vide hvilke dosis jeg skal tage sa jeg
ikke maerker jeg sover ind haber du skriver eller kontakter mig pa tlf. .... Jeg har faet at vide jeg har et ar ca

tilbage er 44 &r gammel, darlig hjerte, forstoppede blodérer og er smerte patient.
Mvh ...

41

Jeg er en mor, der mistede en af mine voksne sgnner for godt to ar siden.

Han led af darligt hjerte, pa grund af blodpropper og flere hjertestop, som han overlevede. Sa langt sa godt.
Men pa et tidspunkt skifter hans oplevelse af sin sygdom, og han giver udtryk for," at jeg kan maerke livet er
ved at slutte”.

Han levede i 17 &r med med alvorlig sygdom.

Det sidste ar, efter endnu en blodprop, med alvorlige falger.

Sa skete det, ingen af os havde ventet.

I5 aug 2014 kom opringningen fra ...Universitetshospital..

De havde faet min sgn ind, givet ham hjertemassage i mere end en time, faet lukket blodkarret op, lagt ham i
hjertelungemaskine og koma.

Han 1a i koma i tre uger. Det skal naevnes, at fgr den sidste blodprop her, havde hans hjerte en
pumpefunktion pa 15 %. Han var meget syg i forvejen, han var kendt pa hospitalet pa grund af flere
indlaeggelser med blodpropper.

Alt dette ggr, at jeg synes stadigveek, her to ar efter hans dad, at han blev mishandlet.

De veekkede ham efter de tre uger, og det farste han kunne fremstamme var: Mor jeg ved, jeg er ved at dg,
bare de havde ladet mig veere.

Han kunne ikke fa luft, jeg har vidst ikke ngdig at beskrive hans tilstand overfor jer.

De flyttede ham til Svendborg sygehus. Han havde nu en pumpefunktion pa 10% og yderligere vaeske i hele
kroppen. Han blev ved at sige: Bare de havde ladet mig veere"

Han ville gerne at vi fik aftalt hans gnsker om sin begravelse o.s.v. Det fik vi tid til, at fa ordnet. Ingen af os var
i tvivl om, at han overlevede ikke det her.
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Der gik ca to uger, sa ringede man fra ... at min sgn havde haft tre hjertestop indenfor en time. Hans tilstand
var, sa man ikke kunne flytte ham.

Jeg gik i gang med, at samle flokken herfra, sa vi kunne tage derover. Inden vi var kommet sa langt, ringede
man igen. De havde besluttet at flytte ham alligevel.

Vi karte, og ndede derover inden ambulancen kom. Vi stod og tog imod ham. Han havde haft yderligere tre
hjertestop pa vejen, og han fik et mere, da han kom ind pa intensiv.

Han blev lagt i koma igen, en hjertepumpe blev lagt direkte ind i hans hjerte. Nyrerne stod af, sa han fik ogsa
dialyse.

Pa dette tidspunkt sagde jeg til leegerne og sygeplejerskerne, at nu synes jeg det var mishandling.

Han |a i koma igen i ca tre uger.

De veekkede ham igen. Hans hjerte pumpede nu med kun 5 %

Han var sa syg og treet.

Den 7. nov var den sidste dag. Han og jeg, var der alene hele dagen. Han sagde: Mor, jeg ved jeg der i dag.
Det vidste jeg ogsa.

Og sa kommer det fortviviende med smerterne, iltmangel o.s.v. De matte ikke give ham sa smerterne var
vaek. Han bad s& mindeligt om det. lIt matte de heller ikke skrue op for: Det kan du dg af. Sagde de. Jamen
han var jo ved at dg. Han 13 og fulgte med i sin egen dadsproces. Farst en time far han dade, fik han lidt, For
nu var det ikke forsvarligt mere, ikke at give ham noget for smerterne, sagde sygeplejersken.

Ingen kan nogensinde overbevise mig om, at dette forlgb var ok.

Det farste forlgb, hvor de lagde ham i koma var ok. Ingen kunne vide resultatet.

Men anden gang, efter 7 hjertestop, og sa syg som han var, var det i min verden mishandling, og det synes
jeg stadigveek.

Jeg har ringet til TV2 i dag. Jeg er ikke modig nok til offentlig at sta frem. Jeg ville gerne, men jeg kan ikke. Sa
min protest sker altid kun i sammenhaeng med mindre forsamlinger, hvis nogen spgrger til min sagn.

Jeg fik den samme svada af hende jeg talte med pa TV2, at de gor det jo for at redde liv.

Ja, men skal man redde et liv, der ikke kan leves?

Jeg ved, at nogle laeger er til at lave aftaler med. Det gjorde min svigerinde. Hun havde kreeft i ansigtet, og
havde intet ansigt tilbage. Hun levede sin sidste tid godt, og da hun ikke kunne holde til det mere, ringede
hjemmesygeplejen til leegen. Vi vidste allesammen hvad der skete. Det var aftalt leenge, leenge far.

Sadan skal det veere.

Min mand dgde af lungekraeft. Vi tog pa hospice. Men han ville ogsa have taget sit eget liv, hvis det var. Han
sagde det til mange. Man spurgte mig, om jeg ville have givet ham pillerne. Og det ville jeg have gjort. Jeg
kan ikke se det er forkert. Den syge skal bare selv putte det i munden.

Pa hospice skete der det, at min mand ville tage sine piller, for at afslutte livet. De var bare ikke i skuffen
mere. Jeg sagde det til personalet. Og jeg tror de hjalp ham lidt pa vej. Han vagnede ikke mere.

Det var rart at skrive dette, og det er rart at der er nogle laeger der tar gagre noget ved det her.

Jeg héber i far eendret lovgivningen.

Hilsen

42

TAK....
2. august 2018 15.09 6 KB

Hej,
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Jeg vil lige sige TAK for den manual, hvor man kan se hvilken medicin og maengde, der skal til, den dag
smerterne ikke laengere kan udholdes.

Jeg er kronisk smertepatient, der ikke kan smertelindres ret effektivt. Jeg taler nemlig ikke nogen form for
morfinpraeparat — bliver simpelthen hundesyg af selv den mindste dosis. Hvorefter jeg kaster op i straler, og
ligger med voldsom kvalme og hovedpine. Bare jeg dbner gjnene eller drejer hovedet kaster jeg op. Det
eneste der tager lidt af mine smerter, er Lyrica, kombineret med klorzozazon og diclofenac. Men det tager
altsa kun toppen af smerterne, og der er ofte dage hvor medicinen ikke hjeelper meget.

Derfor er jeres liste en statte til at holde smerterne ud, fordi jeg ved at jeg har en udvej, den dag det bliver
for slemt. Det giver mig styrke til at klare endnu en dag (tager det en dag ad gangen). Og listen betyder at
jeg netop ikke faler mig neer sa "fanget” i smertehelvedet.

Jeg haber at lovgivningen snart aendres, sa ingen skal pines ihjel pga. kreeft, ALS eller andre frygtelige
sygdomme. Lovgivningen ville ikke tillade at et dyr skulle lide sadan, sa det er ubegribeligt at det forventes at
mennesker bare skal udholde en frygtelig, og samtidig ofte uveerdig, ded.

Sé& endnu engang TAK, for at arbejde pé at loven om aktiv dedshjeelp aendres.

Mvh.

43

Den 9. august 2018 kl. 15.54.40 +02.00, skrev ....

Keere Svend Lings.

Jeg skriver til dig i hdb om at du kan hjzelpe mig.

Jeg er en kvinde pé 58 ar, der har haft sclerose i 17 ar. Min sygdom invaliderer mig i en sddan grad at de
darlige og sveerere perioder overgar de gode. Min livskvalitet er efterhanden ikke eksisterende og hver aften,
nar jeg bliver lagt i seng, beder jeg til at jeg ikke vil vagne.

Jeg sidder i el-kgrestol, er lam i begge ben og venstre arm, den hgjre arm kan jeg bruge meget lidt og min
balance er rigtig, rigtig darlig.

Jeg har ogsa faet konstateret slidgigt i ryggen og osteoporose, vaerst i baekkenet.

Denne beslutning er velovervejet og jeg ma indremme at jeg aldrig rigtig har accepteret at leve med min
sygdom, da jeg altid har vaeret meget aktiv. Det seneste ar er jeg blevet meget darligere og har hjeelp 24/7.

Min dag er et smertehelvede og jeg sover ikke om natten, trods masser af medicin. Nar jeg far ny medicin,
hjeelper det i kort tid og sa er jeg tilbage pa det gamle stadie igen. Pa nuveerende tidspunkt har jeg sveert ved

at spise selv og har ikke lyst til at skulle fodres, ligesom jeg ofte far maden galt i halsen og ikke kan fa luft.

Du skriver at man skal tale med sin familielaege, men min er ny og jeg har kun set ham en enkelt gang. Jeg
har Baklofen nok, ifglge din liste, men jeg mangler medicin mod kvalme. Kan du hjeelpe mig med det?

Jeg ser frem til at hgre fra dig.
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Venlig hilsen

44
Keere Svend Lings!

Jeg vil med denne mail sige dig tak for din stgtte til min mor, ..., i hendes gnske om selv at fa lov at afslutte
sit liv, nar hun ikke lzengere fglte det veerdigt.

Hun var ndet til det punkt i sidste uge, og hun gennemfgrte fredag morgen et medicinsk selvmord efter jeres
vejledning.

Selvom vores savn og sorg lige nu er overvaeldende, sa er det en trgst at vide, at hun gennemfgarte det, som
pa det seneste var blevet hendes starste gnske, og at hun fik en stgtte fra dig, som vi ikke selv havde
mulighed for at give hende.

Med venlig hilsen

NN
datter

45

15. august 2018 00.01 15 KB
Fra:

Til:

sl@egeskovforlag.dk

Keere Svend Lings

Tusind tak for dine svar.

Det giver utrolig ro og mange kraefter til at klare livets udfordringer nar man kan

fale at have en handlemulighed.

Nar du skriver dine svar fales det sa enkelt og giver mig det ngdvendige mod til at anskaffe det ngdvendige.
Du ggr en utrolig indsats

Jeg er dig inderlig taknemlig og haber naturligvis ikke der bliver behov for lgsningen.

Der kan jo ske meget andet.

Venlig hilsen

46

Vigtig foresporgsel
20. august 2018 17.39 9 KB
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Keere Kolleger.

Jeg er pensioneret laege og .. ar. Mine sidste 10 ar har veeret belastet af hjertesygdom, kroniske gigtsmerter
0g en mistet sgn pga cancer.

Jeg har besluttet mig for at tage livet af mig.

Jeg har laest Jeres anbefalinger vedr. medicin, som jeg har til radighed.

Spm. 1:

Vil | anbefale Amlodipin elller Selo-zok, i de anbefalede doser?

Spm 2.

Da jeg ikke vil risikere at overleve eller "blive fundet" far tiden, vil jeg sparge, om det er muligt at sige noget
om tidshorisonten, hvis man falger jeres instruktion med kvalmestilllende medicin efterfulgt af et af de to
naevnte praeparater i anbefalede doser?

Med venlig hilsen

47

ti 21-08-2018 18:44
Til:

Svend Lings;

Hej

Jeg har sclerose, kan kun dreje hovedet.
Jeg er meget traet af livet, men kan ikke afslutte det. Kan du hjaelpe mig ?

Mvh

48

on 26-09-2018 21:45

Kzere Svend Lings

Om et par maneder bliver min mor 100 ar, og det pa trods af, at hun de sidste godt 4 ar pa
plejehjemmet daglig har tryglet mig om at skaffe nogle piller - som hun nok selv vil tage - s hun kan
afslutte sit liv, som for hende er ulideligt og uveerdigt, og hun fgler sig fanget i egen krop, og hver dag
er en pine for hende, siger hun.

Hun ligger i sengen dggnet runde kun ifgrt en ble, som ikke altid holder tzet - og i en bluse - ganske
som et spaedbarn -. Al vask, bad og toiletbesgg foregar ligeledes herfra.

Hun kan ikke leengere sta pa benene, kropsvaegt er omkring 35kg, det ggr ondt, hvis vi forsgger at fa
hende til at sidde op. Hgrelse er “naermest lig nul”. Hun er ude af stand eller lyst til at se tv, laese elle
gnsker ikke nogen form for underholdning. Hun er ikke dement og derfor fuldt ud klar over sin egen

situation.

Hun ved derfor ogs3, at det er meget hardt og belastende for mig hendes datter og pargrende, da man
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ikke lzengere kan ggre en forskel for hende i hverdagen, hvilket er dybt frustrerende. Jeg har dage,
hvor jeg selv er ved at opgive avret, og kan taenke, hvem mon gar bort fgrst? Maske mig som 73 arig!

Skal maske fortzlle, at min mor har mistet sit ene bryst til cancer og ligeledes mistet en nyre.

Hvem kan dog gnske at ende sit liv pa en tilsvarende made?

Etisk Rad, jeg tror folk her mister deres realitetssans og bliver i stedet fanatiske i “den gode sags tjeneste” og
ude af stand til at seette sig i andre menneskers situation. De mister deres etiske falelse, jeg refererer her bare
til TV2 den 26. dennes morgennyheder hvor en herre fra Etisk Rad mente, at hvis folk vil tage deres eget liv

"kunne de bare tage til Storebaeltsbroen og springe ud” !!!

Jeg teenker, hvordan skal min mor klare denne sidste udfordring. Er der mon nogen der har et bud?

Jeg haber at du og dine ligesindede kolleger stadig vil og har kraefter til at keempe for denne ret og
menneskeveerdige sag.

Mange kaerlige hilsner og tak fra

49

Hej Svend

Tak for telefonsamtalen.

Jeg er 74 &r. For tre ar siden fik jeg kreeft i tarmen. Jeg blev bade opereret og strélebehandlet. Den er vist
vaek, men jeg har fadet morfin hver dag for at der ikke skal veere diarre. Men sidste ar fik jeg meget ondt i
blaeren. Jeg tissede affaring og der kom luft med ud. S blev jeg opereret akut. Der var kommet hul mellem
tarmen og blaeren. Det er lukket nu, men det var ngdvendigt at leegge tarmen frem og lave stomi som jeg
har nu og skal passe.

Jeg er fadt udenfor aegteskab. Min far var tysk soldat. Jeg bor alene og har aldrig veeret gift. Min eneste
familie er en halvsgster ovre i . Der er ikke noget ved livet laengere. Jeg orker ingenting. Har ikke gjort
rent i et helt ar. Jeg har snakket med lzegen om depression og har pravet piller, men de hjalp ikke.

Nu vil jeg gerne herfra. Kan du hjzelpe?

Mange hilsner

50

Hej mit navn er .... Jeg vil beskrive i korthed hvad jeg fejler da der er nogle ting. Jeg har Ehlers-Danlos
syndrom, astma samt kol og knogleskgrhed med sammenfald i ryggen pa 6 cm. Og sd er der slidgigt.
Inden laenge skal jeg havde en ny skulder i hgjre side. For 17 ar siden fik jeg nogen stifter i venstre
skulder pga at skulderen gik af led et utal af gange. Det sker ogsa engang imellem at hgjre skulder gar
af led hvis jeg g@r en forkert bevaegelse. Mindre ting er lukkemusklen i maven ikke rigtig virker, jeg
skal muligvis ogsa havde en operation for det. Jeg har villet ggre en ende pa mit liv i noget tid. Nu vil
jeg prgve med fenemal, men min laege ville ikke udskrive det til mig. Jeg har Pantoprazol og Seretide og
Ventoline liggende. Jeg har for noget tid siden faet meget steerk smertestillende medicin, men hvis det
skulle virke, var jeg ngdt til at tage sa meget at jeg blev pavirket. Og jeg folte ikke det var et liv. Nu hvor
jeg teenkte at jeg ville bruge det til hjzelp, vil min leege ikke give det. Fordi sidst jeg fik det blev jeg
afhaengig af det, sd han sagde at det skulle vi ikke ind pa igen. Jeg hdber bare pa noget hvor jeg sover
ind uden smerter, Hilsen ....
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Hej Svend, tusinde mange tak for den hjeelp du har givet os, han er stille og roligt sovet ind i nat kl. ca.
03:20 men jeg ser lyst pa det. Nu har han faet fred. Mange tak, du har veeret en sand ven.

52

Hej

lever med tumor i hjernen og kunne godt tzenke mig at sove stille ind da livet kun bliver hardere fra nu
og kan ikke leve med at miste mig selv - hvordan skaffer man sovepiller i Danmark nu hvor ens leege
ikke vil udlevere?

53
Keere ...
Vi har fulgt din kamp for en veerdig ded. Vi vil hermed spgrge dig, om du kan hjeelpe os.

Vier:

NN ... 81 ar. Har smerter mange forskellige steder, alle med det til feelles, at leeger ikke kan finde arsagen,
endsige afhjeelpe dem. Senest har han faet en meerkelig smerte i tungen og mundhulen, en smerte som bevirker
at han ligger s@vnlgs om natten. Behandling med thalidomid af en hudlidelse har bevirket smerter og
felelseslgshed i fedder og ben, hvilket har pavirket hans balance, sa det ofte ser ud, som om han er fuld. Han
lider ogsa af smerter i maven og over leenden, som laeger ikke kan afhjeelpe.

MM ... 75 ar. Lider af ALS, der som bekendt ikke kan helbredes. NN knokler hardt for at hjeelpe mig, men hans
egne kreefter bliver faerre. NNs smerter er ulidelige, men tanken om at miste ham skreemmer mig enormt. Jeg far
naturligvis hjemmehjzelp, men det vil veere for voldsomt et indgreb i vores privatliv at fa en endnu stgrre invasion
af hjeelpere. leg finder det ydmygende, at en strgm af fremmede skal tage sig af de mest private og intime ting.
Tanken om at blive umyndiggjort pa et plejehjem er om muligt endnu mere skraemmende for os begge.

Jeg vedleegger medicinlister for os begge og haber, du vil markere hvilke praeparater, der vil vaere mest effektive
... Jeg vedleegger ligeledes en frankeret svarkuvert.

Jeg har imidlertid det problem, at hvis jeg er alene tilbage, vil jeg slet ikke veere i stand til at tage medicinen, da
musklerne i mine arme og haender allerede nu er for svage. Dette brev skrives med stort besveer. Jeg tror ikke,
der er nogen i min omgangskreds, der vil turde hjeelpe mig. Vil du?

Jeg sender dette med gammeldags papirpost, da jeg frygter, at bade din telefon og e-mail kan veere overvaget.
Problemet er ikke akut for os. Vi haber trods alt pa at kunne have en god tid sammen sa laenge som muligt.
Men ingen af os kan leve videre, ndr den anden falder fra. Derfor gnsker vi at veere forberedte. Denne

henvendelse er en del af disse forberedelser.

Med venlig hilsen
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Kere ...

Tak for Deres indsats! [ mit lange arbejdsliv (geriatrisk sygeplejerske i Danmark, Sverige og England)
har jeg oplevet sa inhumane tilstande, at jeg havde regnet med Deres frifindelse ved den sidste retssag.
Nu haber jeg pa en loveendring.

Med venlig hilsen

BB, argang -31

55

Uddrag af brev fra sympatisgr der ville fortaelle om en oplevelse han havde haft pd Grgnland, og
som syntes at Laegeforeningens holdning til aktiv dgdshjeelp er urimelig og egocentrisk:

Tre pensionister, der deltog i en turistrejse til Grgnland, sad i baren og snakkede om dgden og om
hvordan man kan undga det veerste. Den ene havde vaeret kommunalfuldmaegtig, den anden
officer og den tredje overlaege. Kommunalfuldmaegtigen var i vildrede om hvorvidt han ved
alvorlig sygdom skulle haenge sig, springe ud fra noget hgjt eller kaste sig ud foran et stort kgretg;.
Officeren var helt afklaret. Han havde i sin tid beholdt en af forsvarets tjenestepistoler, og den ville
han bruge i padkommende tilfeelde. Overleegen sa bare pa de andre og sagde: "Hvorfor tror | at der
er sa fa leeger pa plejehjemmene?”

56
Hej!

Jeg heder ... oger ... ar. Har hele mit liv lidt af depression, meget sveer panikangst og selmordstanker.
Jeg har flere gange prgvet pa at bega selmord men det har ikke lykkes mig. Ingenting af det psykriatri
det har veeret til stede i mit voksne liv har hjulpet mig, veerken mediciner eller samtaler. Ingen
selvtilid, og er ikke i stand til at tage for mig af livet pd nogen som helst plan. Jeg er traet af at sta i kg og
ikke fa hjeelp, ikke kunne hjalpes. Jeg har selmedicineret mig med alkohol og andet i mange ar, mistet
mit firma, mit kgrekort, min familie og mine fire bgrn. Jeg har ikke lzengere noget hjem og ingen
mulighed for at komme ud af al min geeld, og ma ikke ege noget mere. Helt enkelt er der ikke leengere
nogen mening med livet, og jeg har ikke noget at leve for. Kan i hjaelpe ?

Vh

57

Telefonsamtale med gammel studiekammerat:

25



Laeger for aktiv D@gdshjeelp

www.aktive-laeger.dk

Det er flot det du g@r, men jeg er uenig med dig. Vi praktiserende leeger har altid kunnet finde ud af det
stille og roligt sammen med familien. Det ma for Guds skyld ikke blive lovligt, for s kommer staten og
alle myndighederne og blander sig, og sa bliver det hele gdelagt!

58

Jeg er 57 &r har svcer neurologisk sygdom. Jeg er efterhdnden sé lammet at jeg ligger i min seng
eller p& vores sofa hele dagnet, kan ikke komme nogen steder. Jeg treekker vejret gennem en
ventil i halsen og jeg har svcert ved at tale, der er polypper p& mine stemmelceber. Nu er der
kommet bylder oven for ventilen. Operation og penicillin kunne ikke fierne dem. Det er det
veerste jeg nogen sinde har veeret ude for. Der er ligesom ikke noget héb mere. Kan du hjcelpe
mig? Min kone er indforst&et.

59

Hej jeg gnsker aktiv dedshjcelp da jeg har en sygdom som tager livet fra mig stille og roligt og
min kone bgrn og vennerne jeg er ramt af sygdommen Huntingtons Chorea. Fér hjcelp fra
kommunen med hjcelpemidler, stottekontakt person og hjemmeplejen og jeg bor i en handikap
venlig bolig. Jeg bor for det meste pé psykiatrisk hospital. Og jeg er skrevet op til en plejecenter
for demens. Jeg onsker at da hjemme i min seng i vante omgivelser. Og har ikke rdd til at fé
aktiv dedshjcelp i udlandet.

60

Jeg var meget i tvivl, om jeg kunne veere bekendt at sette mig i forbindelse med dig, men nu ggr jeg
det.

Jeg har i lang tid vidst, at jeg vil tage mit eget liv, men det skulle forega pa en ordentlig made. Men det
har veret svaerere, end jeg var klar over.

Jeg laeste din manual - men, ndr man ikke kender en laege, er den umulig for mig.

Sd matte jeg jo bruge de piller, jeg har. S3 undersggte jeg, hvem der ville forhindre mig i, at det lykkes.
De sider, jeg fandt, skrev det samme. TAL MED DIN LAGE! Og sgrg for "at han skriver, det du vil, ind i
din journal.” Altsa gik jeg til min laege og bad ham skrive, det jeg ville, ind i journalen. Det gjorde han,
0G sendte mig til sygehusets psykiatriske afdeling til en samtale.

Jeg var til en samtale med en laege og en sygeplejerske. Sygeplejersken spurgte, om hun matte besgge
mig hjemme. Hun kom og fortalte mig, at hun ikke kunne hjaelpe mig, da jeg ikke var psykotisk, sa
tilbage til min lzege. Ham har jeg nu ikke set siden.

Jeg er 85 ar, bor alene, tunghgr, er en gammel skoleleerer. Har ...... syndrom. Jeg har bgrn, bgrnebgrn
og oldebgrn, og de ved, at jeg har doneret mig til Anatomisk Institut for mange ar siden.

Kan du ggre noget for mig, sa jeg kan ggre det pa en ordentlig made?

Venlig hilsen (pgj pgj)
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Keere Doktor Svend Lings

Jeg skriver til dig i hab om at du kan og vil hjeelpe mig.

Jeg er en argang 1925, min mand dade for fire ar siden, vi naede lige at holde diamantbryllup, det
blev ikke fejret, jeg la pa sygehus, men vi fik brev fra Dronning Margrethe i den anledning.

Desveerre fik vi ingen barn, sa jeg er helt alene i verden, jeg bor i sommerhusomrade, der er ingen
naboer, jeg modtager hiemmehjeelp 'z time hver 14. dag, jeg har tiimeldt mig tryghedskald fra
eldresagen, d.v.s. jeg bliver ringet op hver morgen mellem kl. 8.30 0g 9. XXXXXxxx

Jeg har forsggt en gang, det lykkedes desveerre ikke, jeg havde taget 29 sovepiller kl. 12.30 og
vagnede op neeste dag pa Roskilde sygehus, der fortalte de mig at jeg farst havde veeret pa Holbaek
sygehus, hvor de havde taget rantgenbilleder, og derefter sendt mig videre.

Jeg troede at tiden fra 12.30 til naeste morgen kl. 8.30 var rigelig, men det var det altsa ikke, og nar
man ikke reagerer pa det opkald, gar der straks bud til hjemmeplejen.

Jeg haber du kan hjeelpe mig, jeg vedlaegger en liste over det medicin jeg har, og beder om rad og
vejledning, hvad og hvormeget og hvor lang tid jeg skal beregne.

Pa mit bord her ligger "MIN SIDSTE VILJE” og Testamentarisk erklzering om donation samt besked
om at jeg ikke gnsker genoplivning, ( livstestamente )

Jeg takker pa forhand og haber at hgre fra dig, jeg vedlaegger frankeret svarkuvert, jeg er ikke pa
nettet, udviklingen er lgbet fra mig. Jeg ma have det skriftligt da herelsen er meget darlig.

Med venlig hilsen

62
Kaere

Jeg lider af ALS. Jeg har min fgrlighed endnu, men efter jeg faldt og braekkede min hgjre overarm er det
gaet ned af bakke mine ben kan fgles usikker/vattet, hovedet er selv med en halskrave svaert at holde
oppe, talen er helt uforstalig. Har lige overnattet pa ... Respiratorcenteret, kommer ikke af med
kuldioxiden som jeg skal, blev tilbudt en maske til om natten eller en til efter behov om dagen men har
sagt nej tak, haber bare jeg ikke vagner op en morgen. Skal overnatte igen den ... om ikke andet kan jeg
fa at vide hvor slemt det er blevet, kan godt meerke det er lidt hardere at traekke vejret, men jeg vil ikke
forleenge min tid med kunstig luft.

Det ville veere rart og have noget i baghanden hvis jeg ikke bare sover ind inden jeg kraever pleje.

Var i sidste uge til et mgde "nar ALS flytter ind" i Handicap huset i Hgje Taastrup. Der var en som blev
haengende i mit hovede. Hun kom i elektrisk kgrestol og fortalte: i oktober kunne jeg stadig cykle, farst
taenkte jeg ja der kunne vi nok alle mere end nu, men det eneste hun kunne nu var at tale, hverken ben
eller arme virkede mere. Der vil jeg ikke ende. Derfor vil jeg heller ikke have hjzelp af nogen form for
maske med ilt.

Hvorfor jeg ikke skriver mit mobil nr. er min tale er sd darlig du kan nok ikke forstd hvad jeg siger.

Min plan er nar arme og haender bliver sa svage at det kniber med at selv indtage ernaering igennem
sonden, og inden jeg ikke selv kan ordne mig, er det tid.

Jeg haber du kan hjaelpe mig.

Med Venlig Hilsen
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Hej Svend, kan jeg ringe i morgen ved 13 tiden for sa er der ro her ved mig ? eller hvis du
hellere vil ringe er det fint ml 13 og 15 det er faktisk en lidt underlig fglelse jeg har ja en
dejlig felelse bare at skrive eller snakke med dig for det giver ligesom lidt lys for enden af
tunnelen at man kan komme ud af det hele selvom vi ikke er kommet sa langt endnu i vores
samtaler men bare tanken om at en kan se problemet fra min side er sa dejligt, tak skal du
have.

Mvh

64

... Min sygdom har noget med nerverne i min rygrad at gere. Det er en meget alvorlig sygdom, men der er
selvfolgelig en chance for, at jeg kan blive rask igen. Godt nok kun tre procent ... Det er helbredsprocenten for
folk med den sygdom, siger min lzege, som virkelig er et dejligt menneske.

Nogle gange bliver jeg virkelig bange ved tanken om, at det kan g& galt. S& bange, at jeg har lyst til at skrige.
Nér jeg tenker pa, at jeg skal ligge her som en sten resten af livet og kigge op i loftet uden at kunne lzse en bog
eller ga ud i vinden, uden at blive elsket, i flere artier, hvor jeg bave bliver zldre og zldre for til sidst at do i al
ubemaerkethed, bliver jeg s ulykkelig, at jeg naesten ikke kan holde det ud. Nar jeg vigner klokken tre om

»

natten, har jeg det nogle gange som om jeg kan hore min rygrad smelte. Og méaske er det virkelig sidan ..

Citat fra romanen Hgr vinden synge af H. Murakami

65
Hej
Jeg skriver for min mor som gnsker at komme herfra.

Min mor, ..., har sveer KOL med omkring 20% lungekapacitet tilbage. Hun har keempet bravt de sidste
mange ar, men kan ikke klare mere nu. Det er ikke forste gang hun har bedt mig hjaelpe hende til at sove ind.

Kan I gore noget for hende/os ?

Min mor ... har mobil nummer: xxx
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Hej Svend

Jeg skriver til dig fordi jeg gerne
vil have hjaelp til at dg.

Jeg er en mand pa 56 ar, jeg har
diagnosen ALS og kgrer pd 6. ar.
Jeg har hjemme respirator,

far fuldtids sonde mad, min
stemme er naesten helt veek og
jeg har sveert ved at styre urin og
affgring. Jeg har det faktisk helt
ad helvede til.

Jeg kan ikke bega selvmord,

da jeg ikke kan bevaege arme

og ben og jeg har hjelpere pa
dggnet rundt. Jeg fgler mig last
inde i min egen krop, sa det
eneste gnske jeg har er at fa lov
til at dg

stille og roligt uden nogen ved
det fordi de vil helt sikkert prgve
at snakke mig fra det.

Og det har jeg ikke lyst til, da jeg
har bestemt mig for at dg.
Haber inderligt du kan hjelpe
mig.

Venlig hilsen

67

Hej Svend

Du og din familie @nskes en rigtig god jul, samt et godt nytar. Jeg vil bare sperge om det er i orden at jeg tager kontakt il
dig midt i januar? Jeg har nogle tekniske spargsmal til dig. Jeg blev erkleeret terminal med KOL d. 18/10 med under et ar
tilbage. Jeg har lovet min kone at vi holder en sidste jul, samt nytar. Min kamp ang. AD ma jeg desveerre lade andre om i
fremtiden. | DK er systemet desveerre sadan at man bliver ngdt til at dg san’ nogenlunde i starten af maneden, da de
skal regne naeste maneds pension ud. Gud bedre det. Sa jeg har valgt uge 6. Jeg har alt klar, men jeg har et par
tekniske spgrgsmal, som jeg haber du kan hjeelpe mig med. Haber at det er okay med dig. Da du er den (ud over min
soster) som jeg kan betro mig til. Ellers et stort gnske om en god jul, samt et godt nytar til dig og din familie. Vh. ...
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Telefonsamtale:

"Min mor blev naesten 100 ar. Hun mistede fgrligheden da hun var 90. De sidste 6-7 ar 1a hun hele
tiden i sengen og skreg: ’Jeg vil dg! Jeg vil dg! Hjeelp mig med at dg! Hvorfor er der ingen der vil hjelpe
mig med at dg!?’ Det var frygteligt for os alle sammen ...” (stemmen knaekker over).

69

Keere Svend

1000 tak for hjeelp og stgtte under ...’s sygdom. ... har faet den fortjente fred i hjemmet med ro
omkring sig.

Jeg lovede at skrive og sige tak, keemp videre for aktiv dgdshjeelp.

Hilsen fra ... sgster ...

70
Til Leeger for aktiv Dgdshjzelp

For lang tid siden downloadede jeg jeres vejledning til selvmord. Jeg var da rask. For et par maneder siden fik
jeg imidlertid konstateret ikke smacellet lungekraeft. Jeg blev oplyst, at jeg ikke kan helbredes, men tilbydes
"livsforlaengende behandling". Jeg blev tildelt stralinger og kemo. Nu skal jeg scannes og effekten skal da
vurderes.

Jeg blev fra starten tilknyttet palliativteam team, og qua deres kommunikation, samt onkologernes,
forventer jeg ikke at vaere i live om et ar.

Jeg er 54 ar gammel, netop i gang med at blive indstillet til tjenestemandspension fra politiet. Alle fglelser
omkring "det er uretfeaerdigt at jeg nu skal dg som 54-arig 0.s.v." har jeg naturligvis veeret i, men som
politimand har jeg altid skulle forholde mig til at skulle dg pludseligt. Som sadan er jeg ikke bange for at dg,
men jeg bange for maden jeg skal dg pa ud fra, hvad jeg har oplevet med familie m.fl. der dgde af kreeft. Jeg
vil ikke kveeles ihjel langsomt eller andre skraekscenarier men sige paent og afklaret farvel til mine naere. For
min skyld, men ogsa for deres. Jeg gnsker selvfglgelig en sikker, smertefri og kort dgdsproces, der kan
ivaerksaettes nar tiden er inde. Mit spgrgsmal er hvad jeg sa kan vaelge at ggre?

Med venlig hilsen

71

Kere ...

Sidste forar matte jeg sige farvel til et familiemedlem, der i en alder 79 ar dgde af kreeft. Jeg kunne
iagttage hvorledes han svandt vaek til ingenting og til sidst mindede mere om et skelet end et

menneske. Den sidste uge kunne han ej heller tale.

Da han ikke var det eneste menneske, som jeg har set svinde vaek, begyndte eksistentielle tanker at
rgre sig hos mig. Tanken om at kunne ende som ham, kunne jeg ikke forene mig med.
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Min konklusion er, at det kommer jeg heller ikke til. Mit livssyn og min opfattelse af veerdighed
forbyder mig at lade det komme sa vidt.

Inden jeg nu fortseetter min mail, vil jeg gerne understrege, at jeg er et livsglad menneske, som er sund
og rask og som holder af livet og alle dets aspekter. Jeg er argang 1965. Denne mails efterfglgende
indhold er altsa ikke et udtryk for at jeg allerede skulle vaere livstraet, snarere tveertimod.

Da jeg nu var kommet til den konklusion, at jeg ikke kommer til at ende mine dage som et uveerdigt
individ, var min fglgekonklusion, at jeg selv vil veere i stand at traekke stikket inden en eventuelt
terminal sygdom bergver mig muligheden herfor.

Da jeg er uddannet kemiker, begyndte jeg at lede efter metoder til selv at kunne ggre en ende pa livet,
nar tiden engang oprinder. Som hvis det var en kemiopgave (som det maske i virkeligheder er?)
begyndte jeg at opstille krav til en sddan metode. For det fgrste skulle det veere forbundet med et
minimum af smerte at udfgre akten. Det skulle veere en rolig og anstaendig udfgrelse. Alternativt skulle
den kunne udfgres i neerveer at ens keere og gerne veere forbundet med andeegtighed. Den matte ikke
veere til fare for andre. Den udgvende skulle selv veere i stand til at udfgre akten uden hjzelp fra
udenforstaende.

Hvilken metode vil du anbefale?

72

Tusind tak! Du vil altid veere i mit hjerte! Hvordan kan man holde sa meget af en person man aldrig
har mgdt ... Du laver et fantastisk arbejde, jeg er sikker pa at der derude findes flere tusinde
mennesker der lige som jeg er dig dybt taknemmelig! TUSIND TAK!

73

Kaere Svend

Min mor dgdei ...... efter din opskrift og det var sa fint og rigtigt: hun gik afklaret og tryg i sin egen seng efter
nogle gode dage sammen med sine dgtre, vi var der, for at sikre at hun var okay og ikke blev bange eller
fortrgd og hun faldt i sgvn pa fa minutter. Ingen kan sige, at det er forkert, sd tusind tak for din hjzelp!

Mange varme hilsner

Senest opdateret 031020
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