
Læger for aktiv Dødshjælp 
www.aktive-laeger.dk 

 
 

 

 
 
 
 
”Aktiv dødshjælp”, ”passiv dødshjælp”, ”assisteret selvmord” og ”palliativ sedering” 
 
”Passiv dødshjælp” består i at man undlader at behandle, deraf ordet ”passiv”. Det er et dårligt begreb fordi 
andre mennesker også der udfører en handling, fx at slukke for respiratoren eller at afbryde væsketilførsel 
så patienten til sidst dør. Da begrebet skaber forvirring og desuden er overflødigt, foretrækker vi at kalde 
det ”behandlingsophør”. Det er lovligt. 
 
I modsætning hertil betyder ”aktiv dødshjælp” at man giver en behandling med henblik på at forårsage 
døden, eller at man hjælper nogen med at begå selvmord, såkaldt ”assisteret selvmord”. Det er ulovligt. 
 
”Passiv dødshjælp” forveksles ofte med ”palliativ sedering” der er smertelindring med så store doser 
medicin at patienten kan dø af det som en ”bivirkning”. Det er også lovligt, altså bare det ikke sker med 
vilje. Men hvis patienten selv beder om en dødelig overdosis, kaldes det ”aktiv dødshjælp”, og så bliver det 
pludselig ulovligt og strafbart iht. Straffelovens §§ 239 og 240. Der er efter vores opfattelse tale om en form 
for dobbeltmoral som utvivlsomt udspringer af religiøs etik. Det femte bud lyder jo ”Du må ikke slå ihjel”. 
Man skal ikke rive sig for meget i håret over logikken. Religiøse tankegange har aldrig været rationelle. Den 
nuværende lovgivning er historisk baseret, og de religiøse har stadig afgørende indflydelse. 
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