Peter Jgrgensen vil gerne dg, men
ma ikke: Jeg er en
andenrangsborger, en
industriel ting uden
vardighed

44-arige Peter Jgrgensen er lam fra halsen og ned. Siden 2014 har han
veeret afhaengig af en respirator, og lige sa leenge har han gnsket at dg.
Men dgden er ikke til hans radighed, sa laenge aktiv dadshjaelp er
forbudt i Danmark, og derfor ma Peter Jargensen tilbringe hver dag i en
seng, hvor han bliver betjent af et sundhedssystem, han foragter, i et

land, hvis politikere han kalder beleerende hyklere.
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Gennem en smal dbning i gardinet kan man skimte Sendermarkens ranke
randbeplantning, men ogsa kun med gjnene knebet sammen. Der traenger nemlig
et klart lys ind derudefra, som gor det rum, Peter Jorgensen lever sit liv i, til et
gulligt stilstandskammer. Herinde er der s meget ro, at det foles som i en anden
dimension, hvor det er umuligt at forestille sig, at folk motionslaber eller taffer
rundt med barnevogne derovre under Frederiksbergs traekroner.

Midt i rummet star en maskine og trakker vejret for sig selv og for det menneske,
den er koblet til. Et transparent plastikrer slanger sig fra respiratoren op over
sengen, videre langs Peter Jorgensens ubevagelige krop og ind i den gennem et
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hul midt pa hans hals. Det er situationen, som den ser ud her pa billedet. Sadan
var den ogsa i gar, og det er ogsa sadan, der ser ud i Peter Jorgensens lejlighed i
morgen. Virkeligheden er udviklingslgs i et rum, hvor der ligger et menneske, som
gerne vil dg, men ikke kan komme til det.

PETER JORGENSEN

Fadt 1972. Sproglig student fra Sorg Akademi. Respiratorpatient siden 2014.

»Jeg kan ikke engang traekke vejret selv. Fysisk set er jeg en grontsag, jeg er ikke
andet end en krop, andre flytter pa. Jeg ville gerne have forladt denne verden med
bare en lille smule vaerdighed i behold, men den mulighed har sundhedssystemet
fandeme ogsa stjalet fra mig. Jeg synes, jeg lever et uveerdigt liv, nar der kommer
sygeplejersker og hjemmehjalpere forbi og piller ved mig og rager pa mig overalt.
De skal ikke sporge om lov, fordi det er deres arbejde, og jeg bare ma finde mig i, at
de gor, hvad de skal, fordi jeg er en andenrangsborger«.

Den behandling, de giver dig, er med til at holde dig i live. Hvorfor gar den dig i dine gjne
til en andenrangsborger?

»Fordi min veerdighed er vaek. Du har ret til en anden veerdighed, end jeg har. Vi
har helvedes travlt med at sige, at alle mennesker er lige, men jeg synes, at livet er
blevet uverdigt. I stedet for at det her er mit hjem, er det en lightudgave af
Hovedbanegarden, hvor folk kommer rendende. Hvis virkeligheden havde veeret
den samme for et menneske som dig, ville du aldrig tolerere det«.

Laes ogsa: Vi kraenker de deende, nar vi ikke lytter

Krgb ud af gymnasiet

Peter Jorgensen fik meningitis som spaed, og da han som 10-arig begyndte at fa
vanskeligheder med at ga, vurderede laegerne, at det skyldtes efterdgnninger af
sygdommen fra dengang. Men ingen af de medicinske autoriteter kunne standse
darligdommenes udbredelse, og Peter Jorgensen citerer gerne en overlaege fra
Rigshospitalet, der konstaterede, at den unge mand »kom géaende ind pa
gymnasiet og kom krybende ud«.
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Siden er Peter Jorgensen blevet opereret i nakken, han har veeret pa lange
genoptraningsophold, og en overgang havde han stor gavn af
akupunkturbehandlinger. Farligheden vendte kortvarigt tilbage. Men hans krop er
langsomt blevet slukket, evne efter evne, og efter at det i 2014 blev besluttet, at han
skulle i respirator, er han blevet fuldsteendig aftheengig af andres hjelp. 24 timer i
dognet er der en hjzlper i lejligheden, og flere gange i labet af vores snak ma jeg
forlade rummet, fordi hjeelperen skal ind og rense respiratoren, fordi Peter
Jorgensen ikke kan fa luft.

Hvis de, der bestemmer, selv fik
modbydelighederne teet pa, kunne det vere, at
de ville &ndre mening

» Hvad var det sidste, vi talte om, inden jeg fik spasmer i lungerne?«, siger han, da
jeg en af gangene seetter mig igen, efter at hjelperen er gaet tilbage til to madder
med frikadelle og radkal inde i stuen. For den ufrivillige pause havde jeg stillet det
simple spargsmal 'Hvordan har du det?’, og svaret faldt meget afdempet efter
neesten et halvt minuts tung vejrtraekning.

»Jo, altsd, hver dag gar i sin egen trummerum, men grundleeggende er jeg sur og
fortarnet over, at jeg ikke kan fa lov til at bestemme over min egen skabne, nar vi
nu kalder det et frit, kristent og naestekaerligt land, det, vi lever i«.

Hvad mener du med at bestemme over sin egen skeebne?

»Hvis man er kommet sa lang ud, som jeg er, eller er kreeftpatient og har ondt i
kroppen hele tiden og kun kan holde livet ud, hvis man far en tilpas stor dosis
morfin, ber man have ret til at sige stop, nu er legen ikke sjov leengere. Det er ikke
rimeligt, at det er andre, der skal bestemme over den del af mit liv«.

'Dollars’- og Abba-argumenter

Faktisk er det mange ar siden, Peter Jorgensen besluttede sig for, at han ikke
gnskede et liv som respiratorpatient, forklarer han, da jeg sparger, hvorfor et



menneske, som stadig kan nyde mad, musik, kunst og fore samtaler med andre,
gnsker at opgive livet.

»1 sommerferien mellem 7. og 8. klasse var en dreng fra min parallelklasse ude at
cykle med nogle venner. Han var uheldig at cykle ind i en lastbil, og i kollisionen
knakkede han noget i nakken, sa han har ligget i respirator, siden han var 14. Da
han kom tilbage fra hospitalet, var det begyndt at ga ned ad bakke med mig, og nar
jeg sa ham i bybilledet, sagde jeg til mig selv: Nar du nar dertil, at du skal have
respirator, sa stopper det. Langere ned i lortet ville jeg ikke lade mig trakke. Det
er sa sket alligevel, fordi leegestanden har tvunget mig ned i lortet. Det danske
tvangssamfund har tvunget mig ned i lortet, fordi det ikke respekterer mig som

Det Etiske Rad har flere gange taget stilling til aktiv dgdshjzlp i Danmark og sagt nej,
blandt andet med henvisning til menneskelivets veerdi og laegers forpligtelse til at hjeelpe
med livet, ikke med dgden. Hvad synes du om de argumenter?

»De bruger det, jeg kalder 'Dollars’-argumenter. Du skal du ikke teenke pa
valutaen, men pa tv-serien. Der var mange sgdsuppereplikker i den serie, og det
var derfor, man sad og slugte den. Man var tunet ind p4, at man skulle i
sadsuppeland i 50 minutter. Jeg kan huske, at der engang var en kvindelig
sygeplejerske, der neermest med en Krystle Carrington-klump i halsen og vade
labradorgjne sagde til mig, at jeg ogsa skulle teenke pa min familie og pa mine
efterladte. Jo, halleluja. Men tror du, at en person, der hopper ud foran et tog i
Roskilde, har teenkt pa, at han hellere ma lade veere, for ellers vil hans mor graede?
Hvis andre mennesker ikke bliver afkraevet det hensyn, hvorfor skal jeg sa? Hver
mand sit liv og sin beslutning«, siger Peter Jorgensen.

Hjemmehjalperen har ringet pa, mens vi har talt ssmmen, men patienten i sengen
vil ikke forstyrres. Han beder sin hjelper om at meddele, at Peter ikke har behov
for, at der kommer flere mennesker forbi nu. Bag hospitalssengen star respiratoren
og puster rytmisk og vedholdende. Peter Jorgensen trakker luft ind i sma sug, som
om kroppen og respiratoren ikke helt kan blive enige om takten. Nar det sker, er
det maskinen, der far sin vilje.



»Nar man bliver afheengig af sundhedssystemet — og her mener jeg alt fra
handikaphjelpere til sygeplejersker og laeger — bliver man lidt en industriting,
mere end man er et menneske. Alle i systemet har sa travlt med at sige, at de kun
vil én det gode, og hollywoodviolinerne spiller pa fuld knald, men hvis det ikke var
for os patienter, ville de ikke have et job. Jeg er lige sa meget et industriprodukt,
som en Coca-Cola-flaske er. Det kan godt veere, at reklamerne forteller dig, at den
er lavet, for at du skal fa det godt, men den er altsa lavet, for at firmaet skal fa flere
milliarder pa kontoen, end det har i forvejen. Det er det samme her«.

Siger du dermed, at du primeert eksisterer for at holde sundhedsvaesnet i gang?

»Jeg synes, at det danske samfund med alle dets gnsker om at holde enhver i live
glemmer, at der skal vaere en grund til at holde folk i live. Gar systemet det for at
gore det godt for os, der er syge, eller er det for at gleede sig selv?«.

>




»Jeg har selv opgivet at tage ud i den store verden, fordi jeg ikke har lyst til at tage nogen
steder. Derfor bliver jeg herhjemme, ser tv og hgrer musik«, forklarer Peter Jargensen.

Men afvisningen af aktiv dgdshjelp eller assisteret selvmord handler ogsa om, at
samfundet ikke skal medvirke til at ggre menneskers liv til noget, der kan afsluttes efter
forgodtbefindende.

» Kaere hr. Teglskov, nar du siger sdidan noget, kan jeg allerede hgre hollywood-
violinerne spille. Folk i systemet er vilde efter at beholde mig, og sa la&enge jeg er
her og beskaftiger si mange mennesker, kan regeringen blaere sig med en endnu
lavere arbejdslgshedsrate. Jeg kaber ikke den der argumentation, som er spendt
ud under hele det danske sundhedsvaesen om kun at gore det gode for andre
mennesker. Gu gor de €j. Der er kun én grund til, at de gor det, og det er Abba-

argumentet: money, money, money. Hvis vi, der lever i smerte eller lever uvaerdige
liv, fik lov at dg som frie mennesker, ville sundhedssystemet i Danmark miste en
stor del af sit eksistensgrundlag«.

Folkevalgte hyklere

Om det er det ene argument eller det andet, der teller i debatten om aktiv
dedshjalp, er en sag for hver enkelt menneske. Men de seneste tre store
meningsmalinger, som danske medier har gengivet, viser, at mellem 70 og 80
procent af befolkningen gar ind for aktiv dedshjeelp. Den seneste méling, en
spargeskemaundersggelse foretaget i juni blandt 1.009 danskere af
analyseinstituttet YouGov for Kristeligt Dagblad, viste, at 72 procent gnsker at
fjerne det nuvaerende forbud. Kun 11 procent vil beholde det.

Hvad siger det dig, at leeger, filosoffer, teologer og politikere synes, at det er en darlig idé,
mens langt starstedelen af befolkningen gnsker aktiv dgdshjeelp tilladt?

» Lad mig begynde med at undskylde for min sprogbrug i det felgende. Den forskel
ma simpelthen skyldes, at de mennesker ikke har lidelserne inde pa livet. Sa l&enge
de ikke selv er ude at skide eller har naere pargrende, der er det, er det let nok at
leene sig tilbage i stolen og lege den store beleerende folkedommer over for alle os
andre. Hvis de, der bestemmer, selv fik modbydelighederne tat pa, kunne det
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veere, at de ville &endre mening. Ritt Bjerregaard har faet uhelbredelig kreeft, og i
dag gar hun ind for aktiv dedshjelp og keemper passioneret for sagen. Hun er et
eksempel pa en politiker, der selv har konstateret, hvilken virkelighed systemet har
skabt. Det er graenseoverskridende, det her liv. Det er, som om de raske har sagt, at
visse regler gelder for dem, de skal ikke finde sig i at fa deres privatliv kraenket.
Men de regler geelder ikke for mig som respiratorpatient, og det gor ikke de raske
noget, at det er sadan. Muligvis vil leeserne synes, at det er for groft at sige det, men
jeg synes, at det minder om, da tyskerne i 1940’erne sagde, at der findes forskellige
regler for over- og undermennesker«.

Det danske samfund, med alle dets gnsker om
at holde enhver i live, glemmer, at der ogsa
skal veaere en grund til at holde folk 1 live

Er politikerne simpelthen for virkelighedsfjerne i dette spgrgsmal?

»Ja, og medlemmerne af Det Etiske Rad med. Jeg synes, at de 179 folkevalgte, der
sidder inde pa Christiansborg, burde have en helvedes darlig smag i munden, fordi
de ikke folger vaelgernes ansker. Det er det samme, som hvis en kassedame i Netto
eller Irma naegter at lade kunderne fa deres varer. Politikerne er der for deres
veaelgere, men de folkevalgte hyklere pa Christiansborg ved jo, at deres lgn er sikret
lige meget hvad, sa de behgver ikke teenke over, hvad vaelgerne gnsker for
samfundet. De kan bare gore, hvad de vil«, siger Peter Jorgensen.

I afmagt over sin situation sendte han for nogle uger siden sin personlige beretning
om livets ugunst og ensket om en tilfredsstillende ded til alle folketingspartiernes
sundhedsordferere samt til statsminister Lars Lokke Rasmussen (V). Der er ikke
kommet svar fra nogen af politikerne endnu.

Peter Jargensen har truffet beslutning om, hvad der skal ske, nar han er dgd. Kim Larsens
'Om Lidt' er blandt de numre, der skal spilles ved gudstjenesten.



Debatten om aktiv dadshjelp er ikke ny, og Det Etiske Rad har taget stilling til emnet pa et
serdeles oplyst grundlag flere gange. Hvordan forestiller du dig, at man skal kunne lave et
system, som giver de rigtig syge og dgdssggende muligheden for at afslutte livet, men som
samtidig sikrer, at alle andre, som ikke har taget beslutningen pa det rette grundlag, bliver
sorteret fra?

»Jeg tror gerne, at grunden til, at en stor del af laegerne siger nej tak, er, at de er
nervese for, at de kan komme til at ramme nogen, der maske foler sig presset til at
veelge livet fra. Men hvis man tog en raekke professionelt styrede samtaler med
hver enkelt person, der ensker aktiv dedshjelp, ville psykologer eller psykiatere fa
en mulighed for at analysere folk, nar de sidder over for dem og lytter til dem. De
vil med deres viden og evner have en mulighed for at gennemskue dig, hvis du
pastar, at du er traet af at leve, selv om det kun er en flygtig indskydelse«, siger
Peter Jorgensen.

Dgdens lyse sider

Sammen med en god ven har Peter Jorgensen udfyldt et dokument med sine
gnsker for, hvad der skal ske, nar han har taget afsked med livet. Peter Jorgensen
taler om det lille stykke skriftligt arbejde med den store betydning helt uden
sentimentalitet; tonen er neermest munter. En smule af stemningen inde fra stuen
er sivet ind i veerelset. Derinde haenger en plakat med en ikonisk scene fra Monty
Python-filmen ’Life of Brian’. Graham Chapman som Jesus hanger pa korset og
synger ’Always look on the bright side of life’ sammen med de gvrige korsfaestede.

Da vi madtes forste gang, 1a Peter Jorgensen i sengen og sang de linjer fra sangen,
som nok bedst beskriver hans situation: » Always look on the bright side of death /
just before you draw your terminal breath«.

Du har allerede taget stilling til, hvad der skal ske, nar du dgr, og udfyldt en liste med
gnsker for din afsked med livet. Hvad er en veerdig ded for dig?

»Det ville vaere, hvis jeg efter eget onske kunne fa lov til at l&egge mig — eller pa
grund af min fysiske uforméaen — blive lagt pa en briks og sa fa en kanyle i armen
med noget morfin eller et tilsvarende middel, der kan fa mig til at sove ind. Eller



maske fa et glas med en dedelig oplgsning i. Sa leenge der er et sugergr, skal jeg
nok fa drukket, hvad der skal drikkes«.

Hvor ofte teenker du pa at afslutte livet?

»Jeg teenker tit tanken i labet af min hverdag. Jeg teenker, at det liv, jeg lever, og de
oplevelser, det rummer, eddermame er for kreenkende, nedvaerdigende og
ydmygende, til at man ber finde sig i det. Og det skyldes udelukkende, at de
bedrevidende og dem, der har patent pa, hvad der ma menes, har magten til at
nedvaerdige én og sa traekke pa skuldrene og kalde det deres arbejde«.

Hvilke gnsker har du til afslutningen?

»Da jeg tilbage i 2014 lige var kommet i respirator og 14 og teenkte over deden og
afslutningen, var det forste stykke musik, der meldte sig i mine tanker, Kim
Larsens ’'Om lidt’«.

| den sang stiller han jo et spargsmal: »Fik du set det, du ville ...«
»»... fik du hert din melodi?««.
Har du det?

»Nej, jeg synes, at tilvaerelsen har rovrendt mig pa mange mader. Men jeg kan ikke
kun skyde skylden pa tilvaerelsen. I mange tilfeelde har jeg maske ogsa selv veeret
for bange til at handle. Der er nogle ting, som jeg skidegerne ville have gjort, hvor
jeg blev pa matten i stedet for at turde. Ogsa mens jeg stadig var fysisk i stand til
det. Men jo, i mange tilfaelde synes jeg, at jeg er blevet snydt af skeebnen«.



